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Presentamos un año más la memoria de las actividades realizadas durante 
2002 por Proyecto Hombre en la Provincia de Cádiz. 
De todo lo acontecido queremos resaltar lo siguiente: 

 
• La continua adecuación de nuestra Entidad a las nuevas 

demandas: adolescentes que se han iniciado en el consumo y 
consumidores de cocaína. 

 
• La participación y coordinación con otras entidades de nuestra 

provincia, tanto públicas como privadas, que está posibilitando 
dar respuesta a sectores más marginales de la sociedad. 

 
• El afianzamiento de los Programas que realizamos con un 

aumento del número de personas atendidas. 
 

• Una apuesta firme de dar un servicio desde la profesionalidad y la 
solidaridad, con las 25 personas contratadas y los más de 130 
voluntarios/as. 

 
• El incremento de la demanda de actividades de Prevención.  

 
• El aumento de internos atendidos en los Centros Penitenciarios 

de Puerto I, Puerto II y Algeciras. 
 

• La disminución y retraso de las subvenciones de organismos 
públicos. 

 
• Mantener nuestro compromiso para seguir dando una respuesta 

eficaz a todas las demandas que nos lleguen, tanto de personas 
afectadas por las adicciones y sus familias, como de centros 
educativos, asociaciones, etc.  
  
  

Luis B. Bononato Vázquez 
Director Proyecto Hombre  
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OCURRIERON COSAS IMPORTANTES 
 

• Febrero: celebración XI Aniversario  
• Marzo: creación de la Asociación Andaluza de Proyecto Hombre: AAPH 
• Abril: Reunión con S.A.R. Don Felipe de Borbón, Príncipe Asturias. 
• Mayo: apertura del Modulo Libre de Drogas en el Centro Penitenciario 

de Algeciras en el que participa Proyecto Hombre. 
• Junio y Septiembre: Viajes de Intercambio entre las Comunidades 

Terapéuticas de Jerez y Bruselas 
• Octubre: Apertura del piso de mujeres "Casa Alborada" 

 
 
 

 
ASÍ ENCARAMOS EL FUTURO 

 
Nuestros retos, es decir, los asuntos a los que vamos a dar un tratamiento 
prioritario en un futuro próximo, son los siguientes:  
 

• Adolescentes: Afianzar y dar a conocer el Programa Proyecto Joven y 
las actividades de Prevención, cuya demanda aumenta. 

 
• Cocaína : Consolidar y divulgar el Programa de Apoyo (adicción a la 

cocaína, alcohol y juego) 
 

• Menores: Consolidar la atención a menores que nos llegan derivados 
por los jueces. Podrían integrarse en Proyecto Joven si contamos con la 
ayuda necesaria por parte de la Consejería de Asuntos Sociales de la 
Junta de Andalucía (Dirección General de Reforma Juvenil) 

 
• Mujer: Consolidar la atención a la mujer a través del piso de mujeres 

"Casa Alborada" que se abrió este año. 
 

• Prisión: Aumentar el número de internos que puedan cumplir su 
condena rehabilitándose en Proyecto Hombre.  

 
• Instalaciones: Nuestro Centro de Acogida de la calle Lealas no reúne 

las condiciones idóneas. Estamos en conversaciones con el 
Ayuntamiento de Jerez para rehabilitar el edificio o que nos facilite unas 
instalaciones alternativas. 
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LA GRAN FAMILIA DE PROYECTO HOMBRE 
 
 
En España 
 
La Asociación Proyecto Hombre tiene ámbito estatal y a ella pertenece 
proyecto Hombre Jerez como Centro Autorizado. Durante 2002 estuvo 
presidida por Bartolomeu Catalá Barcelò, y está integrada por 26 centros, 
unidos por una relación de Autonomía, pues todos los centros se gestionan de 
manera autónoma, y de Pertenencia, ya que comparten la misma filosofía y 
método terapéutico. Esta organizada por zonas: Sur, Centro, Noroeste, 
Mediterránea. Nos ofrece Apoyo y Asesoramiento y nos representa dentro y 
fuera de España, encargándose de las relaciones con la Administración Central 
y con las organizaciones nacionales e internacionales. 
 
En Andalucía  
 
En marzo de 2002 se firmó en Antequera un documento por el que se crea la 
Asociación Andaluza de Proyecto Hombre, integrada por los centros de 
Málaga, Jerez, Sevilla Córdoba y Huelva. Está previsto que los centros de 
Jaén, Granada y Almería se incorporen en un futuro próximo.  
El objetivo fundamental de la AAPH es el de fomentar y consolidar las 
relaciones con las distintas instituciones públicas de Andalucía, así como con 
las organizaciones que trabajan en el tema de la drogodependencia. 
Luis Bononato, nuestro Presidente de Jerez, ha sido la persona designada para 
presidir esta Asociación Andaluza. 
En los 8 centros de Proyecto Hombre que existen en Andalucía, hubo un total 
de 177 profesionales contratados durante el año 2002, que atendieron a total 
de 2.398 personas que padecen algún tipo de adicción. 
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CESJE 
 
La Fundación es el soporte jurídico y económico de Proyecto Hombre en la 
Provincia de Cádiz. 
 
MIEMBROS FUNDADORES 
 

• Asociación COMETA 
• Ayuntamiento de Jerez 
• Obispado de Jerez 
• Asociación Amigos de Proyecto Hombre (APROHOM) 

 
JUNTA DEL PATRONATO 
 

• Presidente: Antonio Navarro Antón (Aprohom) 
• Vicepresidente: Juan de los Ríos Cornejo (Obispado) 
• Secretario: Francisco Serrano Duarte (Aprohom) 
• Tesorero: José Antonio Navarro Muñoz (Asociación Cometa) 

 
VOCALES DEL PATRONATO 
 

• José Castaño Rubiales (Obispado) 
• Párroco de la Iglesia de Santiago (Obispado) 
• Juan Panal Pérez ( Asociación Cometa) 
• Andrés Campos Marín (Asociación Cometa) 
• Vicente de Juan Orlandis (Aprohom) 
• Carmen Omist Merayo (Ayuntamiento) 
• Miriam Fernández Sánchez (Ayuntamiento) 
• Marina de Troya de Sola (Ayuntamiento) 
• Luis Bononato Vázquez (Director Proyecto Hombre)  
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QUIENES SOMOS Y DONDE TRABAJAMOS 
  
Director Presidente: 
Luis B. Bononato Vázquez 
 
PROGRAMAS DE TRATAMIENTO  
 
• PROGRAMA BASE: 

§ ACOGIDA 
q Directora : Ana León 
q Terapeutas : Rafael Mota, 

Rosa Sánchez 
 

§ COMUNIDAD 
TERAPÉUTICA;  

q Directora :Natividad 
Montero 

q Terapeutas: Rafael 
Castro, Maribel Vargas, 
Cristina Vilches 

q Monitores: Mario Hidalgo, 
Elisa Vegazo, Mª  Carmen 
Tocón 

 
§ REINSERCIÓN SOCIO 

LABORAL:  
q Directora: Milagros Guelfo 
q Terapeuta: Mª  del 

Carmen Padillo 
 

• PROYECTO JOVEN: 
q Directora: Ana León 
q Terapeuta: Sebastián 

Villanueva 
 

• PROGRAMA DE APOYO:  
q Directora: Milagros Guelfo  
q Terapeuta: Daniel J. López 

 
• PROGRAMA DE PRISIÓN:  

q Responsable: Lidia Chico 
q Monitora: Pilar García 

 
§ Programa Mírame:  

q Monitora: Pilar García  
 

PROGRAMAS DE PREVENCIÓN.  
q Responsable: José Luis 

Castillo 
q Terapeuta: Rosario Martín 
q Monitoras: Mª  Carmen 

Valero, Gema Herrero, Noelia 
Delgado  

 
PUNTO DE INFORMACIÓN DE 
CADIZ.  

q Responsable: Rocío Bertón  
 
TRABAJO CON LAS FAMILIAS  

q El Equipo de cada Programa 
de Tratamiento 

 
GRUPO HOGAR SILOÉ 

q Terapeuta: Rafael Castro 
 
SERVICIO MEDICO 

q Ana Anguita 
 
VOLUNTARIADO  

q Responsable: Rocío Bertón 
 
ADMINISTRACIÓN 

q Lourdes Panal

 
La profesionalidad y la disponibilidad son los rasgos principales que 
caracterizan a las personas contratadas. 
 

PERSONAS CONTRATADAS 

Equipo de dirección Terapeutas Monitores Médico Administración Total 

5 11 7 1 1 25 
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CON TODOS 
 

q Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales 
 
q Junta de Andalucía 

 
• Consejería de Asuntos Sociales (Comisionado para las 

Drogodependencias) 
• Consejería de Educación y Ciencia 
• Consejería de Salud 
• Consejería de Gobernación (Agencia Andaluza del Voluntariado) 
 

q Diputación de Cádiz 
 

• Servicios Sociales. Centro Provincial de Drogodependencia 
• Centros Comarcales de Drogodependencias 

 
q Ayuntamientos de la Provincia  
 

• Ayuntamiento de Arcos 
• Ayuntamiento de Cádiz 

§ Delegación de Servicios Sociales (Plan de Prevención 
Municipal, Albergue Municipal)  

• Ayuntamiento de Espera 
• Ayuntamiento de Jerez 

§ Delegación de Servicios Sociales (Plan de Prevención 
Municipal, Albergue Municipal) 

§ Delegación de Salud y Género 
• Ayuntamiento de Prado del Rey 
• Ayuntamiento de Puerto Real 
• Ayuntamiento de Puerto Serrano 
• Ayuntamiento de Trebujena 
 

q Centros Penitenciarios:  
 

• Jerez 
• Puerto I 
• Puerto II 
• Botafuegos (Algeciras) 
 

q Centros Educativos- AMPAS 
 
q Asociación Proyecto Hombre España 

 
q Asociación de Familias (AFACESJE) 

 
q Asociación de Amigos de Proyecto Hombre (APROHOM) 
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q Pisos Alternativos:  
 

• AFACESJE,  
• Cáritas de San Fernando  
• Asociación de Antiguas Alumnas de Jesús-María El Cuco. 
 

q Asociación La Comunidad de Barbate 
 
q Instituto Social de la Marina 

 
q Coordinadora Renacer 

 
q Asociación SILOÉ  

 
q Jerezvol 

 
q Asociación Puertas Abiertas 

 
q Parroquias y Cáritas de la Provincia 

 
q Punto de Información de Cádiz 

 
• Albergue Municipal del Ayuntamiento de Cádiz 
• Fundación Nueva Luz 
• Cruz Roja 
• Asociación Surge 
• Servicio de Información de Voluntariado Andaluz (SIVA) 
• Vicerrectorado de Estudiantes de la Universidad de Cádiz 
• Colectivo Cepa 
• Asociación Cerro del Moro 
• Asociación Nuevo Futuro 
• Cáritas Sin Techo 
• Asociación Tartessos 
• Fundación Forja XXI  
• Fundación Municipal de Mujeres 
• Albergue Caballero Hospitalario de S. Juan Bautista 
• Comedor María de Arteaga 
• Fundación Virgen de Valvanús 
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LA PROVINCIA, PUEBLO A PUEBLO 
 
 

Aunque nuestra sede social está en Jerez, la labor de Proyecto Hombre se 
proyecta a todas las zonas de la provincia de Cádiz. Se atiende a personas 
venidas de todos los pueblos y, durante 2002, se realizaron actividades de 
diversa índole en 15 municipios, como se detalla a continuación: 
 

 
Nº POBLACIÓN ACTUACIÓN 

1 Algar Programas de prevención 

2 Algeciras Centro penitenciario Botafuegos 

3 Arcos Programas de prevención 

4 Bornos Programas de prevención 

Talleres de prevención 
5 Cádiz 

Punto de Información de Cádiz 

6 Chiclana Programas de prevención 

7 Chipiona Programas de prevención 

Programas de prevención 
8 El Puerto Santa María 

C.P. Puerto I y Puerto II 

9 Espera Programas de prevención 

Sede Social 

Pisos alternativo de hombres 

Pisos alternativo de mujeres 

Programas de Tratamiento 

10 Jerez 

Programas de prevención 

11 Prado del Rey Programas de prevención 

12 Puerto Real Programas de prevención 

13 Rota Programas de prevención 

Piso Alternativo (hombres) 
14 San Fernando 

Programas de prevención 

15 Sanlúcar Programas de prevención 
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Ámbito geográfico de actuación de Proyecto Hombre en la provincia de Cádiz
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MÁS CERCA DE LA BAHÍA 

 
A principios del año 2002 nos propusimos dos metas fundamentales en el 
Punto de Información de Cádiz:  
 

• Aumentar el número de personas atendidas  
• Incrementar la coordinación con entidades, asociaciones y centros de la 

ciudad de Cádiz. 
 
Hemos cumplido con creces estas metas ya que hemos pasado de atender a 
19 personas afectadas en el 2001, a 45 en el 2002. De igual forma, con 
relación a las entidades con las cuales hemos mantenido algún tipo de 
coordinación, de 10 entidades hemos pasado a 17. 
Resaltamos el trabajo realizado por Rocío Bertón como coordinadora del Punto 
de Información, y de los 19 voluntari@s sin los cuales no hubiera sido posible 
el mantenimiento de este recurso.  
Como reto se nos presenta el aumentar el horario de atención a las personas 
que solicitan tratamiento, para lo cual es imprescindible la búsqueda de 
recursos económicos para hacer frente al gasto que nos supondría dar 
respuesta a esta necesidad. 
Las actividades que realizamos en el Punto de Información son las siguientes: 
 

• Atención a afectados y sus familias.  
• Acogida de la persona que demanda información.  
• Primera entrevista y coloquios de seguimiento.  
• Atención a personas internas en los centros penitenciarios de Puerto I, 

Puerto II y Algeciras, así como a sus familias. 
 
Formación y Coordinación del Voluntariado 
 
A lo largo del 2002 se impartieron cuatro cursos dirigidos a voluntarios del 
Punto de Información, así como a la población en general a los que asistieron 
68 personas. 

 
Red de Núcleos Saludables 
 
A través de la Red de Núcleos Saludables, se elaboraron e impartieron dos 
proyectos de prevención, en colaboración con el Area de Bienestar Social del 
Ayuntamiento de Cádiz 

 
Los Voluntarios 
 
Durante 2002 estos fueron los 19 voluntarios que prestaron sus servicios en el 
P.I.: 

Ana Ramírez Romeral  
Antonio Gómez Lorenzo  
Carmen Acosta Ramos 

Carmen Medina Lapieza  
Carmen Navarro Domínguez  
Concha Varela Alós  
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Gema Herrero Lapaz  
Gonzalo Córdoba Gutiérrez  
Juana Alba Lozano  
Juana Leal de Vera  
Mª  del Carmen Domínguez  
Mª  del Carmen Rguez Otero  
Manuel Pérez Verano  

Rafael Oliver Alcón  
Ricardo Viñas Equiza  
Rosa Rivera Serván  
Rosario Hidalgo Louro  
Sebastián Muñoz Iglesias  
Vanessa Armario Serén 

 
 

Personas atendidas 
 

Ha aumentado el número respecto a 2001 (19 personas), llegando a 45 
en el 2002. De las cuales 37 fueron hombres y 8 mujeres. La media de 
edad es de 36,2 años los hombres y 28,8 años las mujeres. 
  

Consumo 
 

La mayoría de las personas que solicitaron tratamiento presentaron 
como sustancia eje de consumo el alcohol y la cocaína siendo estos los 
datos: 

29%

24%
17%

15%

15%

Alcohol Cocaina Cannabis Heroína Policonsumo

 
 
Procedencia 
 
El lugar de procedencia de las personas atendidas fue:  
 

Cádiz Chiclana San Fernando Otras Poblaciones Total 
32 4 3 6 45 

 
Prisión 
 
En los centros Penitenciarios de Puerto I, Puerto II y Algeciras se atendieron a 
30 personas (9 más que en 2001). 
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SI NECESITAS AYUDA, PODEMOS AYUDARTE 
 
 
 
 
 

Proyecto Hombre es un método o sistema educativo y terapéutico para la 
rehabilitación y reinserción social de drogodependientes y otras 
adicciones a través de la maduración y el crecimiento de la persona (sin 
perjuicio de la utilización de los recursos sanitarios que se requieran para 
conseguir la autonomía personal) 
 

Carta Fundacional de la Asociación Proyecto Hombre España. 
 
 
 
 
 

Los Programas se articulan en fases interconectadas, generando un proceso 
integrado para la recuperación integral del individuo. Para atender las nuevas 
necesidades surgidas por el devenir de las drogodependencias, se van 
desarrollando nuevos dispositivos asistenciales (programa para adolescentes, 
programa en cárceles, escuela de padres, etc.).  
 
Son los siguientes: 
 

1. PROGRAMA BASE:  
 

a) ACOGIDA 
b) COMUNIDAD TERAPÉUTICA  
c) REINSERCIÓN SOCIO-LABORAL 
 

2. PROGRAMA DE ADOLESCENTES "PROYECTO JOVEN".  
 
3. PROGRAMA DE APOYO (COCAÍNA, LUDOPATÍA, ALCOHOL...).  

 
4. PROGRAMA EN PRISIÓN  
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1. PROGRAMA BASE. 
 
El programa base constituye la columna vertebral que sirve de pilar a los 
nuevos programas. El proceso de rehabilitación consta de tres fases: acogida, 
comunidad terapéutica y reinserción socio-laboral. Se atienden a personas 
policonsumidoras, pero con la heroína como sustancia eje de consumo. La 
mayoría carecen de seguimiento familiar y provienen de los Centros 
Penitenciarios y Albergues Municipales, no teniendo recursos económicos ni 
red social. 
 
a) Acogida (Centro de Tratamiento Ambulatorio). 

 
Esta fase, en régimen de externado, conjuga las intervenciones terapéuticas 
individuales, grupales y familiares, junto con actividades formativas y 
ocupacionales, haciendo que el protagonista de la recuperación sea el propio 
usuario. Los objetivos son:  
 

- Ruptura con el consumo de las sustancias y los comportamientos de 
adicción, retomando patrones de conducta responsable, tenaz, honesta 
y de comunicación en integración en la familia. 
 
- Autoconocimiento y autoestima, tomando conciencia de que el 
problema no está en la sustancia sino en la misma persona y 
promoviendo la motivación al cambio. 
 

Metodología e instrumentos utilizados: 
 

• Grupos de terapia. 
• Coloquios clínicos. 
• Seminarios (terapéuticos, 
sanitarios, culturales, educación, 
tiempo libre,...). 
• Cursos de formación 
ocupacional. 

• Talleres formativo-culturales. 
• Grupos de terapia familiar. 
• Genograma. 
• Historia familiar. 
• Grupos de autoayuda. 

 
Régimen de Estancia 

 
 No residencial (ambulatorio). Las personas que no cuentan con apoyo familiar, 
pueden hacer el programa desde Viviendas de Apoyo al Tratamiento (pisos 
alternativos).  
 
b) Comunidad Terapéutica. 
 
Periodo de convivencia entre los residentes que vienen de Acogida y que han 
decidido continuar su proceso de cambio. El trabajo terapéutico se centra en 
tres áreas: 
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- Área de comportamiento: se continúa el trabajo comenzado en 
la fase anterior con el fin de que el residente vaya reconstruyendo 
su propio andamiaje interno. 
 
- Área afectiva: para ayudar a crear una distinción entre 
pensamiento y sentimiento, y que la persona reconozca sus 
reacciones instintivas ligadas a los mismos. 
 
- Área de conocimiento personal, cuyo objetivo es que el 
residente entienda el modo en que su pasado ha influido en sus 
dificultades y comportamientos actuales, al mismo tiempo que le 
ayude a asumir dicho pasado. 
 

Objetivos 
 
 Lograr un conocimiento personal y experiencia de sí mismo de forma positiva. 
 
Régimen de estancia 
 
Residencial. 
 
Metodología e instrumentos utilizados: 
 

• Gestión responsable del trabajo. 
• Organización del tiempo libre. 
• Grupos de terapia. 
• Coloquios clínicos. 
• Seminarios (terapéuticos, sanitarios, culturales, educación, tiempo 

libre,...). 
• Cursos de formación ocupacional. 
• Talleres formativo-culturales. 
• Grupos de terapia familiar. 
• Grupos de autoayuda. 

 
c) Reinserción Socio-Laboral 
 
Comunidad abierta que ofrece una estructura de apoyo a las nuevas 
emociones provocadas por la incorporación socio-familiar y laboral-académica. 
 
Objetivos 
 

- Lograr la autonomía total para que pueda desenvolverse dentro de las 
tensiones y conflictos que genera diariamente la sociedad, sin depender 
de ningún tipo de droga. 
 
- Propiciar una completa inserción en su entorno vital: Familiar, social y 
laboral 
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Régimen de estancia 
 
 Ambulatorio. 
 
Metodología e instrumentos utilizados 
 

• Espacios de encuentro entre los miembros del grupo (sin intervención 
terapéutica). 

• Entrenamiento en habilidades sociales. 
• Incorporación laboral: orientación, apoyo y seguimiento. 
• Grupos de terapia, Coloquios clínicos 
• Seminarios (terapéuticos, sanitarios, culturales, educación, tiempo 

libre,...). 
• Cursos de formación ocupacional. 
• Talleres formativo-culturales. 
• Grupos de terapia familiar. 
• Grupos de autoayuda. 

 
2. PROGRAMA DE ADOLESCENTES "PROYECTO JOVEN" 
 
El incremento del consumo a edades cada vez más tempranas constituye el 
detonante para la puesta en marcha de este programa. Se desarrolla con un 
particular cuidado en que el adolescente no rompa con su medio natural. 
Va dirigido a adolescentes con consumo incipiente o en situación de riesgo que 
muestran problemas con la familia. Suelen tener un grupo consumidor y/o 
necesitan apoyo en su proceso. La terapia se imparte paralelamente al 
adolescente y a la familia. 
Se atienden a jóvenes de 12 a 21 años con consumo incipiente y/o 
esporádicos, con fracaso escolar y problemática familiar. El trabajo se 
fundamente en la familia, en los amigos y en los estudios o trabajo. Horario de 
tarde. 
 
Destinatarios 
 
Adolescentes en situación de riesgo: consumidores incipientes y con problemas 
de relación en el ámbito familiar. 
 
Objetivos: 
 

• Impedir la cronificación del consumo al cortarlo en el inicio. 
• Potenciar el aprendizaje y desarrollar los recursos personales del        

usuario para lograr un proceso de maduración más sano. 
 
Metodología básica 

 
• Trabajo grupal. 
• Coloquios individuales. 
• Gestión de ocio y tiempo libre. 
• Convivencias. 

• Grupos de terapia familiar. 
• Genograma. 
• Historia familiar. 
• Grupos de autoayuda. 
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Duración 
 
12 meses. 
 
Régimen de estancia 
 
No residencial. 
 
3. PROGRAMA DE APOYO (COCAÍNA, LUDOPATÍA, ALCOHOL...). 
 
El programa surge como respuesta a las personas con adicción a la cocaína, 
alcohol o juego. Presentan unas características especiales: normalmente, están 
bien adaptados en la sociedad y conservan su estructura familiar y su trabajo. 
Vienen acompañados por su familia y continúan con su empleo, ya que están 
integrados laboral y socialmente.  
 
Objetivos 
 

• Lograr una gestión de vida responsable y adulta. 
• Conseguir que el usuario alcance la total autonomía sin drogas. 

 
Régimen de estancia 
 
Ambulatorio 
 
Metodología 
 
Las fases dependen de la valoración del terapeuta que decide si se van 
cumpliendo los objetivos. 
 

• Entrevistas de evaluación e información. 
• Grupos terapéuticos. 
• Coloquios y entrevistas individuales. 
• Genograma. 
• Historia familiar. 
• Convivencias. 

 
Horarios 
 
Compatibles con el horario laboral. 
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4. PROGRAMA EN PRISIÓN. 
 
Se trabaja con los internos que entran en contacto con Proyecto Hombre, con 
el fin de ayudarles en su proceso de rehabilitación, procurando el mayor 
alejamiento posible de la sustancia y concienciando de la necesidad de hacer 
un trabajo con el problema de la droga. El objetivo final es tratar de conseguir la 
excarcelación, impulsando la aplicación del artículo 182 del Reglamento 
Penitenciario, para el cumplimiento de las penas en Proyecto Hombre y la 
implicación de las familias. 
 
Destinatarios 
 
Internos con problemas de drogodependencias. 
 
Objetivos 
 
Motivar a los internos para que se rehabiliten. 
Lograr como meta la reinserción en condiciones de igualdad. 
 
Metodología 
 

• Coloquios. 
• Grupos terapéuticos de autoayuda 
• Seminarios y charlas informativas 
• Derivación al servicio ambulatorio. 
• Apoyo dentro de prisión motivando a los internos 
• Salidas Terapéuticas 
• Convivencias 
• Reunión en los centros penitenciarios con el equipo de tratamiento 
• Coloquios y seminarios para familiares de los internos 

  
Periodicidad 
 
Uno o dos días a la semana. 
 
• Personas que cumplieron condena en Proyecto Hombre en 2002: 7 
 
• Personas que realizaron Salidas Terapéuticas para visitar Proyecto Hombre 

en 2002: 4 
 
• Nº  Profesionales: 2 (una Educadora y una Monitora) 
 
• Nº  Voluntarios: 15 (cuatro de ellos son del equipo jurídico) 
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CENTROS PENITENCIARIOS INTERNOS ATENDIDOS 
DURANTE 2002 

INTERNOS ATENDIDOS 
A 31 DICIEMBRE 

Puerto I 16 4 
Puerto II Hombres 159 40 
Puerto II Mujeres 11 3 
Algeciras Hombres 67 42 
Algeciras Mujeres 13 8 
Algeciras Modulo Libre de Drogas 15 8 
TOTAL 281 105 
 
 
PROGRAMA MÍRAME 
 
El Programa "Mírame" se realiza en el Centro Penitenciario de Puerto II con el 
objetivo de que los internos drogodependientes con VIH positivo, así como sus 
familias, sean capaces de afrontar la enfermedad. También se trabaja la 
prevención con internos no afectados. Se actúa de 4 formas: Coloquios 
individuales (uno al mes a cada interno afectado), Grupos de autoayuda (uno al 
mes), Seminarios de información (uno al trimestre), Dinámicas de grupo (una al 
mes). El principal inconveniente que tenemos es que los internos no se 
encuentran en el mismo Módulo, y a veces no disponemos de espacio físico 
para llevar a cabo las actividades. 
 
 

PERSONAS ATENDIDAS  DURANTE 2002 
Afectados de VIH 21 
No afectados: Grupo de Prevención 15 
Familias de Afectados 7 
TOTAL 43 

 
 
CUMPLIMIENTO DE CONDENA EN PROYECTO HOMBRE. 
 
El artículo 182 del Reglamento Penitenciario establece la posibilidad de que 
presos que realicen un tratamiento para la deshabituación de su 
drogodependencia, realicen dicho tratamiento en unidad extrapenitenciaria, 
como puede ser Proyecto Hombre. En este sentido, una vez que el interno ha 
sido clasificado a tal afecto, se incorpora al Programa en las mismas 
condiciones y con los mismos objetivos, responsabilidades y tratamiento que el 
resto de residentes, con el compromiso expreso de "observar el régimen de 
vida propio de la institución de acogida" y de someterse a los controles 
oportunos establecidos por el Centro Penitenciario. 
Es significativo señalar que no existen diferencias reseñables en cuanto al éxito 
del tratamiento entre personas que cumplen condena en Proyecto Hombre y 
las que acceden de "forma voluntaria" al mismo. 
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NÚMEROS CON ROSTRO 
 
PERSONAS ATENDIDAS POR PROGRAMA 
 
Durante 2002 se sigue manteniendo el número de las personas atendidas, con 
un aumento de los casos de adolescentes y de consumidores de cocaína. 
 
 
 

PROGRAMA PERSONAS ATENDIDAS 

• ACOGIDA  139 

• COMUNIDAD  82 

• REINSERCIÓN  16 

• RECAIDOS  17 

TOTAL PROGRAMA BASE 254 

PROYECTO JOVEN 32 

PROGRAMA DE APOYO 30 

TOTAL PERSONAS ATENDIDAS 316 
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ALTAS TERAPÉUTICAS DURANTE 
2002 

DESDE LOS INICIOS 

Programa Base 7 123 (desde 1993) 

Proyecto Joven 2 20 (desde 1998) 

Programa de Apoyo (cocaína, alcohol, 
ludopatía) 2 6 ( desde 2000) 

TOTAL 11 149 

 
 
PROCEDENCIA DE LAS PERSONAS ATENDIDAS  
 
 

Localidad Acogida Cdad. 
Terapéutica 

Reinserción y 
Reincidentes 

Proyecto 
Joven 

Programa 
de Apoyo 

Programa 
de Prisión 

Total 

Jerez 31 9 6 14 10 52 122 
Cádiz 18 4  1 3 19 45 
El Pto.Sta.Mª 8 2  5 3 13 31 
Pto. Real 2  1 2 2 2 9 
Rota 2     10 12 
San Fernando 4 4 1 6 4 3 22 
Sanlúcar 2  1  1 5 9 
Chipiona    1  2 3 
Chiclana     2 5 7 
Conil 1    1 1 3 
Barbate 4 1  2 1 2 10 
San Roque 1     2 3 
Algeciras 10     19 29 
La Línea 2 1   1 10 14 
Arcos  2     - 2 
Villamartín 1     - 1 
Trebujena     1 1 2 
Ubrique    1  - 1 
Sevilla 6     3 9 
Olvera      2 2 
Madrid 1     - 1 
Ceuta 1     2 3 
Otras  8 1    10 19 

* 
Total 104 22 9 32 29 163 359 

** 
Total usuarios  139 82 33 32 30 266 582 

 
* Estos datos provienen de la suma de los usuarios a día 1 de enero de 2002, los nuevos 
ingresos, los reingresos y los traslados de otros centros. 
** Total de usuarios que han estado en cada uno de los Programas. 
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TRABAJO CON LAS FAMILIAS 
 

LA FAMILIA TAMBIÉN ES PROTAGONISTA 
 
A lo largo de todo el proceso y en todos los programas que los Centros de 
Proyecto Hombre realiza y desde el primer contacto con la persona 
drogodependiente, se procura hacer partícipe en el proceso a la familia, como 
protagonista, corresponsable y cotarepeuta. Les proponemos un proceso de 
concienciación y autoanálisis paralelo al proceso de rehabilitación del 
afectado/a. 
 
Destinatarios 
 
 Familiares de drogodependientes. 
 
Objetivos 

• Informar a los familiares. 
• Mantener los resultados de la rehabilitación. 
• Potenciar el carácter preventivo de las actuaciones de la familia. 

 
Instrumentos 

 
• Grupos de apoyo y acompañamiento. 
• Sesiones de Terapia Familiar. 
• Seminarios formativos e informativos. 
• Grupos de autoayuda. 
• Escuela de padres y madres. 

 
CASAS DE ACOGIDA 
  

HOGARES DONDE SE APRENDE A VIVIR 
 
Uno de los tres pilares básicos del Programa terapéutico de Proyecto Hombre 
es la familia. Sin ella, el proceso de crecimiento que tiene que realizar la 
persona dentro del programa resulta muy difícil. Por eso, desde los inicios, se 
vio necesaria la creación de viviendas de apoyo para las personas que no 
tuvieran un entorno familiar estable y positivo, o simplemente carecieran de él. 
Así se crearon las llamadas Casas de Acogida cuya finalidad es crear un 
ambiente familiar que sustituya a la familia, favoreciendo así el proceso de 
rehabilitación de los residentes.  
Las Casas de Acogida son independientes jurídica y económicamente de 
Proyecto Hombre, siendo gestionadas por otras entidades.  
Hasta 2002 existían dos casas de acogida, una en Jerez y otra en San 
Fernando, ambas para personal exclusivamente masculino. El agravio 
comparativo que padecía el género femenino ha sido felizmente resuelto con la 
inauguración, en Octubre, de "Casa Alborada", un piso alternativo para mujeres 
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cuya gestión corre a cargo de la Asociación de Antiguas Alumnas de Jesús 
María El Cuco. Con ello, las plazas disponibles entre los tres pisos ascienden a 
23.  
 
Durante 2002 el número total de personas que pasaron por las Casas de 
Acogida ascendió a 104, cifra considerablemente superior a la de años 
anteriores: 88 en 2001 y 61 en 2000. 
 

CASA GESTIÓN PLAZAS USUARIOS 2002 

Jerez Hombres AFACESJE 10 61 
Jerez Mujeres A.A.A. Jesús-María el Cuco 6 5 
San Fernando Cáritas San Fernando 7 38 

TOTAL 23 104 

 
 

METADONA 
 

APERTURA 
 
Se atienden a personas que están en Programas de Mantenimiento con 
Metadona y optan por realizar el programa de Proyecto Hombre. Se realiza el 
seguimiento en coordinación con los Centros Comarcales de 
Drogodependencias de referencia. Aunque el objetivo de Proyecto Hombre es 
la realización de un programa libre de drogas, en este programa se respeta el 
proceso de cada persona con relación al tratamiento con Metadona. Fueron 
atendidas en este Programa 26 personas 
 
 
PATOLOGÍA DUAL 
 

DOBLE COMPROMISO 
 
Cada vez es mayor el número de personas que presentan Patología Dual 
(consumo de drogas y problemas psiquiátricos), así que se realiza un trabajo 
específico en coordinación con el equipo de Salud Mental correspondiente o 
con psiquiatras privados. Se atendieron a un total de 38 personas 
 
 
GRUPO HOGAR SILOÉ  
 

NADA NOS ES AJENO 
 
Tras la firma, en 2001, de un convenio de colaboración con la Asociación Siloé 
para afectados de SIDA, un terapeuta de Proyecto Hombre se desplaza un día 
a la semana al Hogar de esta entidad, donde realiza entrevistas personales, 
grupos, coloquios y seminarios con los residentes de dicho hogar. El número 
de atendidos ascendió a 8 personas 
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ASESORAMIENTO JURÍDICO 
 

INFORMACIÓN, ORIENTACIÓN, CONCIENCIACIÓN 
 
Proyecto Hombre atiende los problemas del drogodependiente de un modo 
global y por tanto, si tiene una situación judicial penitenciaria pendiente, le 
presta asesoramiento, como un aspecto más dentro de su proceso terapéutico. 
El asesoramiento se realiza a tres niveles: información, orientación y 
concienciación. El trabajo de los abogados siempre es de asesoramiento, sin 
representar a los residentes en causas penales para que ellos asumieran la 
responsabilidad de su situación jurídica. 
Este servicio de Proyecto Hombre proporciona Asesoramiento Jurídico a las 
personas que lo solicitan. Durante el año 2002 fueron los siguientes:  
 

TEMAS  Nº  CONSULTAS 

Consultas Matrimoniales 41 

Expedientes Administrativos 0 

Consultas Laborales 2 

Consultas Varias 5 

TOTAL 48 

  
  
SERVICIO MEDICO 
 

EDUCAR PARA LA SALUD 
 
Proyecto Hombre cuenta con un Gabinete Medico que asesora a los pacientes 
e informa a las familias sobre temas relacionados con la educación para la 
salud. Asimismo realiza el seguimiento individualizado de cada caso a través 
de los siguientes elementos: 
 

• Revisión del historial médico y análisis de los principales problemas 
de salud. 

• Refuerzo de los comportamientos positivos de autocuidados. 
• Actualización del plan terapéutico a seguir. 
• Refuerzo de las medidas higiénico-sanitarias seguidas. 
• Informe definitivo a su médico de cabecera. 
• Relación con el sistema público de salud, de cabecera y 

especialistas. 
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ATENCIÓN MEDICA CENTRO DE 
ACOGIDA 

COMUNIDAD 
TERAPÉUTICA 

Sífilis Positivo 0 0 

Autoinmune 17 11 

Inmune 9 6 Hepatitis B 

Cronificado 1 0 

Hepatitis C Positivo 17 16 

V.I.H. Positivo 8 4 

Mantoux positivo 8 12 
Tuberculosis 

Quimioprofilaxix 8 12 

HISTORIAS ABIERTAS 67 50 

 
 
FORMACIÓN ESCOLAR 
  

APRENDER MÁS PARA SER MÁS 
 
Se volvió a firmar, para 2002, el acuerdo con la Consejería de Educación y 
Ciencia de la Junta de Andalucía gracias al cual dos profesoras del Centro de 
Educación de Adultos San Benito: Carmen Carrasco Romero y María Dolores 
Marín Cabral, impartieron clases a los miembros de los diferentes Programas y 
organizaron actividades culturales, así como talleres de orientación profesional, 
mecanografía y ortografía.  
 
La finalidad es que los alumnos se incentiven por estudiar y recuperen 
conocimientos, hábitos de estudio y habilidades sociales para encarar mejor su 
futura reinserción social y profesional. La formación que adquieren mejora su 
autoestima, sus actitudes y su capacidad para desarrollar conceptos. Los 
propios alumnos han afirmado que, a través de las clases, han podido recordar 
cosas que tenían olvidadas, han cambiado la figura autoritaria que tenían del 
"maestro" por otra más cercana, y han conseguido desterrar la idea de ser 
unos fracasados. También hay que estacar que los alumnos de Proyecto 
Hombre se han integrado perfectamente con los alumnos del centro San Benito 
y viceversa. 
 
Para las clases, los alumnos se estructuran en dos grupos (uno por profesora) 
que se intentan homogeneizar lo más posible. Uno de Formación Profesional-1 
y Acceso a la Universidad y otro de Formación Inicial de Base con Educación 
Vial (carnet de conducir) y Formación de Base (antiguo Graduado Escolar). La 
media por clase oscila entre 25 y 35 alumnos, produciéndose altas y bajas 
continuamente, así como cambios de Comunidad a Acogida según el proceso 
personal. 
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Actividades culturales 
 

Las salidas y visitas culturales van acompañadas de un trabajo metodológico. 
Durante 2002 fueron las siguientes: Visita Bolonia-Vejer. Museo Arqueológico 
de Jerez. Recorrido histórico por Jerez. Visita guiada al teatro Villamarta. 
Recorrido Histórico por Cádiz. Exposición "La Neurona". Convivencia en 
Puente Zuazo (Chipiona). Asimismo los alumnos participaron en las siguientes 
actividades: Concurso de narraciones (uno de ellos obtuvo el primer premio), 
en el Aniversario de Proyecto Hombre, en la semana cultural del C.E.P.A. y 
escribiendo colaboraciones en el periódico del Centro San Benito.  
 
Exámenes 
 

• Graduado Escolar 
 

• Convocatoria Mayo 2002. Se matriculan 18 alumnos. Se 
presentan 12 (4 de Acogida, 4 de Comunidad, 1 de 
Reinserción y 3 de Proyecto Joven). Un total de 4 obtienen la 
Titulación. 
 
• Convocatoria Septiembre 2002. Se matriculan 8 alumnos 
Se presentan 3 (1 de Comunidad y 2 de Proyecto Joven) 
obteniendo los tres la Titulación. 

 
• Formación Profesional 

 
• Convocatoria Libre Mayo 2002 
Se preparan 21 alumnos. Se presentan 14 (3 de Acogida, 11 
de Comunidad). Obtienen el título: 2. 

 
• Convocatoria Libre Septiembre 2002 
Se matriculan 14 alumnos. Se presentan 8 (todos de 
Comunidad). Obtienen el título 3. 
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COMISIÓN DE RELACIONES INSTITUCIONALES (C.R.I.) 
 

PARA ENCONTRAR NUEVOS RECURSOS 
 
Esta Comisión de Relaciones Institucionales se crea a principios de 2002 con el 
doble objetivo de facilitar contactos con entidades publicas y privadas, así 
como colaborar en la búsqueda de recursos financieros. Lo componen un 
grupo de personas con carácter fijo a los que se suman algunos colaboradores 
puntuales.  
 
El C.R.I. ha conseguido donaciones o adquisiciones a buen precio de diverso 
material, ha gestionado la adquisición de vehículos y ha cooperado en la 
organización de determinados eventos. También fue en el C.R.I. donde se 
gestó la puesta en marcha del piso de acogida para chicas en Jerez "Casa 
Alborada". 
  
GABINETE DE PRENSA 
 

PARA DAR A CONOCER NUESTRO TRABAJO 
 
A finales del año 2002 se sentaron las bases para la creación de un Gabinete 
de Prensa, cuya misión es la siguiente: 
 

• Relaciones con los medios de comunicación  
• Redacción del boletín informativo Mírame  
• Corresponsalía de la revista de la Asociación Proyecto Hombre  
• Envío de informaciones al Boletín de la World Federation of Therapeutic 

Communities (WFTC)  
• Coordinación, elaboración e impresión de la Memoria anual.  
• Proyecto y realización de los nuevos soportes publicitarios: Cartel, 

díptico, anuncio de prensa, calendarios, pegatinas, etc.  
• Archivo de prensa  
• Archivo fotográfico  
• Elaboración y actualización de la pagina web  

 
Publicaciones 
 
La labor de Proyecto Hombre de Jerez se da a conocer a través de las 
siguientes publicaciones: 
 

• Boletín informativo "Mírame" de periodicidad trimestral y ámbito 
provincial. Memoria Anual.  

• Pagina Web en la que los internautas pueden obtener información sobre 
nosotros.  

• Colaboraciones en la revista de la Asociación Proyecto Hombre a nivel 
nacional.  
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EDUCACIÓN ES PREVENCIÓN 
 
Durante el año 2002, nuestra labor en el terreno de la prevención continuó 
creciendo. De hecho los Programas de Prevención son los que tienen mayor 
demanda entre todos los nuestros, lo que demuestra la preocupación que 
existe al respecto, tanto por parte de los padres como de los centros 
educativos. Continuamos en la línea de no hacer intervenciones puntuales, 
volcándonos en los programas de más larga duración. En 2002 se añade uno 
nuevo, llamado A Tiempo.  
 
"ENTRE TODOS" 
 
 El programa se implanta durante todo el curso escolar e involucra a 
profesores, alumnos y familiares. Consta de tres manuales distintos, uno por 
cada uno de los implicados. Se implanta en tutorías, previa formación del tutor 
en un curso de formación. Trabajo sobre 10 grandes áreas: autoestima, 
habilidades sociales... a través de distintas actividades. Proyecto Hombre se 
encarga de la supervisión y evaluación del desarrollo del programa.  
 
 
Destinatarios 
 

• Jóvenes de 1º  y 2º  de ESO. 
• Familiares de los alumnos. 
• Profesorado. 
 

Objetivo 
 
Impedir la aparición de conductas de consumo, uso y abuso de drogas. 
 
Intervenciones del Programa 
 

• Curso de formación del profesorado. 
• Sesiones profesorado-alumno. 
• Sesiones conjuntas alumnos-familia. 
• Sesiones familiares. 
  

TALLERES DE PREVENCIÓN EN CENTROS EDUCATIVOS 
 
Con estos talleres buscamos informar acerca de las sustancias y sus efectos 
para modificar posibles ideas erróneas que los jóvenes tengan sobre ellas y 
enseñarles a defenderse de las presiones que inducen al consumo (de 
personas, grupos o medios de comunicación).  
Existen dos modalidades:  
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• Talleres de prevención de Drogas Legales: Se imparten a 5º  y 6º  de 
Primaria y en Institutos de Educación Secundaria.  

 
• Talleres de Prevención de Drogas Ilegales (cannabis, drogas de diseño, 

etc.): Se imparten en Institutos de Educación Secundaria.  
 
Duración 
 
 Ambos talleres comprenden una serie de encuentros previos con los 
profesores seguidos de tres sesiones de 90 minutos para el alumnado y una 
sesión de 60 minutos para padres. 
 
GRUPOS DE AUTOAYUDA 
 
Destinatarios  
 
Jóvenes con dificultades de integración en el ámbito escolar. 
 
Perfil del destinatario 

 
• Fuerte riesgo social. 
• Comportamientos antisociales. 
• Alto nivel de fracaso escolar y previsible abandono de los 

estudios. 
 
Metodología 
 
Cuestionamiento de comportamientos, actitudes, valores personales durante el 
desarrollo de temas específicos, algunos de los cuales son elegidos por el 
propio alumnado. 
 
Duración  
 
Una reunión semanal durante todo el curso. Los imparte un técnico de Proyecto 
Hombre con la presencia del Orientador del centro.  
  
ESCUELA DE PADRES Y MADRES 
 
Dirigido a padres, madres y personas interesadas en la educación. Permite 
reflexionar y aprender sobre todas aquellas cuestiones del desarrollo de la 
infancia y la adolescencia que consideren importantes. La reflexión y el 
intercambio de experiencias son las herramientas que se utilizan para que los 
participantes adquieran mejores recursos educativos. Los temas que se tratan 
son: la comunicación, ¿qué es educar?, la autoestima, ¿cómo se aprende?, 
relaciones familiares, necesidades psicológicas, tiempo libre, perfil del 
adolescente, sexualidad, adicciones... 
 
Duración 
 
10 sesiones de 90 minutos un día fijo a la semana 
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PROGRAMA FAMILIAR "A TIEMPO" 
 
Programa de prevención selectiva familiar. El objetivo es orientar, informar y 
formar sobre pautas de intervención educativas. Está dirigido a padres, madres 
y tutores con un alto nivel de ansiedad e incluso impotencia, derivados de la 
pérdida de control en la relación con el hijo/a (o los alumnos) como 
consecuencia de la incapacidad a la hora de aplicar normas y límites. 
Perfil de los hijos: jóvenes entre 12 y 18 años con alto riesgo social, es decir, 
con comportamientos antisociales, problemas de disciplina y comunicación 
dentro de la familia, con un uso habitual de sustancias legales y tal vez, 
además, un uso esporádico de sustancias ilegales. También es posible la 
existencia de fracaso escolar, el abandono de actividades de ocio y la 
existencia de nuevos amigos con el mismo perfil. 
Se tratan los siguientes temas: 
 

• Información sobre drogas y sus efectos  
• Como actuar si los hijos consumen drogas  
• Como reducir y controlar la tensión emocional  
• Como manejar las normas en la familia  
• Habilidades de comunicación: Básicas (escucha activa, empatía, 

expresar refuerzos) y Complejas (resistir la presión, manejo de críticas)  
• Aprender a resolver conflictos.  

 
 
Duración 
 
Consta de 8 sesiones para aprender a abordar los problemas y dos sesiones 
de autoayuda.  
 
CURSO DE FORMACIÓN DE MEDIADORES EN PREVENCIÓN 
 
Dirigido a profesionales de la enseñanza, psicólogos, trabajadores sociales, 
educadores y mediadores sociales en contacto con los adolescentes.  
 
Objetivo 
 
Desarrollar conocimientos y estrategias para la prevención sobre 
drogodependencias.  
 
Temas 
 
La prevención, la familia, la adolescencia y los Programas de Prevención. 
 
Duración 
 
 20 horas 
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TALLER DE FORMACIÓN DE MEDIADORES EN PREVENCIÓN 
 
Dirigido a profesionales de la enseñanza, psicólogos, trabajadores sociales, 
educadores y mediadores sociales.  
 
Objetivo 
 
Ofrecer conocimientos y actividades básicas para la prevención sobre drogas 
legales. 
 
Temas  
 
La Intervención Preventiva y las Estrategias básicas para realizar talleres con 
los alumnos. 
 
Duración  
 
Una hora diaria durante 3 días. 

 
 

PROGRAMAS DE PREVENCIÓN POR ACTIVIDADES 
 

 

ACTIVIDAD Nº 
SESIONES 

Nº 
ALUMNOS PADRES PROFESIONALES 

“Entre Todos” 67 2038 4034 63 
Taller Alcohol-Tabaco 44 1055 
Taller Drogas Ilegales 34 807 

373 78 

Grp. Autoayuda Jóvenes 6 60 - 6 
Taller Autoestima 6 60 - 6 
Escuela Madres y Padres 20 - 397 - 
Taller Prev. Familiar  2 - 50 - 
“A Tiempo” 5 - 52 - 
Curso de Prevención 3 - - 69 
C. Mediadores Sociales - - - 38 
TOTAL 187 4020 4906 260 

 
 

Estas actividades se han realizado en 53 Centros educativos y 5 Centros 
Cívicos de 14 poblaciones de la provincia de Cádiz. Destaca el Aumento 
considerable del número de aulas donde se ha impartido el programa de 
prevención familiar Entre Todos. 



 35

 
PROGRAMAS DE PREVENCIÓN POR POBLACIONES 

 
 

POBLACIÓN PROGRAMA Nº PROGR. 

ALGAR Escuela de Padres 1 

ARCOS Entre Todos 8 

Escuela de Padres 1 
BORNOS 

Talleres Prevención 4 

CÁDIZ Formación Mediadores Adolescentes 1 

Entre Todos 2 

Escuela de Padres 1 CHICLANA 

Talleres Prevención 2 

CHIPIONA Escuela de Padres 1 

EL PTO.STA.MARÍA Entre Todos 8 

ESPERA Escuela de Padres 1 

Entre Todos 27 

Grupos de Auto Ayuda Institutos 6 

Escuelas Padres y Madres 12 

Programa A Tiempo 5 

JEREZ 

Curso Formación Prevención 1 

PRADO DEL REY Escuela de Padres 2 

Entre Todos 2 
PUERTO REAL 

Talleres Prev. drogas legales e ilegales 56 

Escuela de Padres 1 
ROTA 

Talleres Prevención 8 

SANLÚCAR Talleres Prevención 2 

Entre Todos 16 
SAN FERNANDO 

Curso Formación Prevención 1 
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NUESTRO ORGULLO Y FORTALEZA 
 
Proyecto Hombre ve en el voluntariado un pilar importantísimo para trabajar en 
colaboración con los profesionales de los distintos Programas. Y como tal lleva 
muchos años contando y fomentando el voluntariado dentro de sus actividades. 
Cada vez se hace más necesario que el Voluntariado cuente con un programa 
bien desarrollado que incluya, necesariamente, una formación adecuada y una 
cualificación que haga más eficaz su labor. Así se ha ido conformando el 
Programa de Formación del Voluntariado con el fin de dar repuestas a aquellos 
que trabajan en nuestros Programas y con una oferta a voluntarios/as de 
pueblos, barrios, institutos, parroquias, asociaciones, etc., en aquellos ámbitos 
relacionados con la problemática de las adicciones. 
En Jerez, con la dedicación de una terapeuta a las tareas de coordinación y 
formación del voluntariado, se ha afianzado este Programa, aumentando el 
número de voluntarios/as, las actividades de formación y supervisión y el nivel 
de pertenencia al Centro. 
 
Con respecto a las actividades relacionadas de este departamento, durante 
2002 se mantuvieron varios contactos con la Coordinadora Provincial de la 
Agencia del Voluntariado de la Consejería de Gobernación de la Junta de 
Andalucía: María Colon. Asimismo, en la convivencia anual del voluntariado 
contamos con la presencia de Manuel de la Plata Director de la Agencia del 
Voluntariado. Y en Agosto, la Caja San Fernando organizó una velada con la 
participación del grupo Jarcha cuya recaudación fue destinada a la formación 
del voluntariado de varias ONGs de Jerez, entre ellas Proyecto Hombre. 
 

 
VOLUNTARIOS POR SECTORES 
 
Los sectores y las personas donde prestaron su servicio los  voluntarios/as 
durante 2002 son los siguientes: 
 
 
PROGRAMAS DE TRATAMIENTO : 42 
 
PROGRAMA BASE: 15 
 
Acogida: 10 

 
• Adriana Arboreda García 
• Vanesa Armario Serén 
• Remedios Bononato Vázquez 
• Rosa Mª  Campos Guillén 
• Antonia Hernández Bejarano 
• Raúl Jiménez López 
• Juana Leal de Vera 
• María Martín Sagrado 

• Paqui Reguera Rete 
• Mª  del Carmen Tocón Granados 
 
Comunidad Terapéutica: 6 
 
• José Manuel Bonete Roldán 
• Antonio Duarte Romero 
• Mª  Luisa Ferguson 
• María Dacia García Glez-Gordon 
• Yolanda Gómez Montiel 
• Mariló Hernández González 
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PROYECTO JOVEN: 9 
 
• Patricia Díaz Rivero 
• José Foncubierta Piñero 
• Isabel María García Hurtado 
• Mónica Guidonet de Jesús 
• Pilar Redondo Broncano 
• Nena Ruiz Romero 
• Almudena Sáez Durán 
• Alberto Soto Patiño 
• Matilde Vázquez Gómez  
 
PROGRAMA DE APOYO: 6 
  
• Josefina Baturone Abad 
• Ana de la Hera Rodríguez 
• Elena Domínguez Marín 
• Miguel Angel García Camarero 
• Marta Hermida Sueira 
• Ana Sánchez Martín  
   
PROGRAMA DE PRISIÓN: 11 
 
• Nuria Alcon López 
• Miguel Angel Bustillo Garat 
• Verónica Cañas García 
• Noemí Casas Clares 
• Carmen Ferrero Fort 
• Antonio Gómez Moreno 
• Manoli Guerrero Cobo 
• Manuela Moreno Muñoz 
• Juan José Padilla Castillo 
• Ana Rodríguez Torres 
• Julia Villegas Galván 
 
PROGRAMAS DE PREVENCIÓN: 2 
 
• Noelia Delgado Nole 
• Mª  Carmen Valero Ramírez  
  
PUNTO DE INFORMACION DE CÁDIZ: 19 
 
• Carmen Acosta Ramos 
• Juana Alba Lozano 
• Vanesa Armario Seren 
• Gonzalo Córdoba Gutiérrez 
• Mª  Carmen Domínguez 
• Antonio Gómez Lorenzo 
• Gema Herrero Lapaz 

• Mª  Rosario Hidalgo Louro 
• Juana Leal de Vera 
• Carmen Medina Lapieza 
• Sebastián Muñoz Iglesias 
• Carmen Navarro Domínguez 
• Rafael Oliver Alcón 
• Manuel Pérez Verano 
• Ana Mª  Ramírez Romeral 
• Rosa Rivera Servan 
• Mª  Carmen Rodríguez Otero 
• Concha Varela Alos 
• Ricardo Viñas Equiza 
 
AFACESJE: 7 
 
• Dolores Atienza Martín 
• Gonzalo Córdoba Gutiérrez 
• Dolores Cruces Caballero 
• Carmen de los Santos Román 
• Purificación Hidalgo Losada 
• Nena Ruiz Romero 
• Francisco Soto Morion  
  
CASAS DE ACOGIDA: 48 
 
Piso Hombres Jerez: 23 
 
• Lola Adames García 
• Jorge Amaya Alvero 
• Mª  del Carmen Balbás Martín 
• María Bejarano Gallego 
• Miguel Angel Bustillo Garat 
• Jorge Alfonso Caramés García 
• Ana Castro Atienza 
• Dolores Cruces Caballero 
• Consolación Doblas Medina 
• Pilar García Pérez 
• José Antonio González Leal 
• Francisco Jiménez García 
• Leticia Jiménez Real 
• Emilio López Garrucho 
• José Medina Reina 
• Irene Moya Cózar 
• José Antonio Naranjo Oliva 
• Sergio Jesús Panedas Ubierna 
• Antonio Pazos Valenzuela 
• Leonor Serrano Ruiz 
• Consuelo Souto Rubiales 
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• Mª  del Carmen Tocón Granados 
• Elisa Vegazo Mures  
 

Piso Hombres San Fernando: 14 
 
• José Amosa Flor 
• J. Tomás Fernández Bardo 
• Milagrosa Fernández Bey 
• Antonio Galván Trujillo 
• Feliciano López Chaves 
• Manoli Martínez Correa 
• Juan José Martínez Vázquez 
• Manuel Pérez Verano 
• Magdalena Rodríguez Luque 
• Rafael Rodríguez Romero 
• Ramón Romero Gavira 
• Sebastián Sánchez Estudillo 
• Félix Varela Castro 
• Miguel Zamora Alcaide 
  
Piso Mujeres Jerez: 11 
 
• Josefa Corrales 
• María Fernández Contrera 
• Isabel García Bohorquez 
• Isabel María García Hurtado 
• Carmen Gómez Almagro 
• Mercedes Grajera Pavón 
• Carmen Laboisse Prieto 
• Isabel Pérez Agrente 
• Ana María Roman Carrillo 
• Javier Sevilla Espejo 
• Pascale Valentín Lefebvre 
 
SERVICIOS GENERALES: 15 
 
Asesoramiento Jurídico: 4 
 
• Nuria Alcón 
• Valentín Collado Riesco 
• Vicente de Juan Orlandis 
• Juan José Padilla 
 
Servicio Medico: 2 
 
• Antonio Barrones Buzón 
• Mª  Luisa Diego Noguez 
 
 
 

Com. de Relaciones Institucionales: 5 
 
• Miguel Angel Bustillo Garat 
• Vicente de Juan Orlandis 
• Bibiana González-Gordon 
• Antonio Navarro Antón 
• Angela Petidier  
 
Gabinete de Prensa: 3 
 
• Begoña García Glez-Gordon 
• Carlos Muñoz 
• Gemma Sánchez Domínguez 
  
FORMACION: 3 
 
Aula de Formación y Debate: 3 
 
• Trinidad Carrasco Sánchez 
• Emiliano Fernández Rueda 
• Pedro Melgar 
 
ADMINISTRACIÓN: 38 
 
Varios: 9 
 
• Mª  José Daza Cortés 
• Mª  Carmen Florindo Manzano 
• Yolanda Gil Ceballos 
• Carmen Lozano Pérez 
• M. Angel Márquez Verano 
• Francisco Morales Moreno 
• Irene Moya Cózar 
• Agustina Romero Rivera 
• Belén Vega Aparicio  
 
Puerta: 29 
 
• Mª  Carmen Angulo Ferrer 
• Luisa Aranda Garrido 
• Manuel Becerra Sánchez 
• Mª  Luisa Bonilla Reina 
• Carmen Caballero Iglesias 
• Paqui Carrasco Mateos 
• Josefa Del Castillo Obregón 
• Gloria Gallego Cordero 
• Ana García González 
• Mª  Carmen García González 
• Isabel Gil Arriaza 
• Fina Gómez Márquez 
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Mujeres
60%

Hombres
40%

• Herminia Gutierrez Hermida 
• Pablo Hernandez García 
• Miguelina Herrera Romero 
• Francisco Márquez Sánchez 
• Baltasar Martínez Rubiales 
• José Medina Reina 
• Mónica Obando Perdomo 
• José Manuel Ocaña Mateo 
• Mercedes Padilla Saborido 

• Manuela Pavón Casas 
• Ana Perdigones Ramírez 
• Angeles Perea Mediavilla 
• Ani Pizarro Gutierrez 
• Blanca Rodríguez Guzmán 
• Antonio Rodríguez Chacón 
• Pepi Rodríguez del Valle 
• Felisa Sánchez López 
  

 
 
PERFIL DEL VOLUNTARIO DE PROYECTO HOMBRE 
 
El perfil del voluntariado que han participado en la entidad es: 
 
Sexo 
 
• Un 60% Mujeres   
• Un 40% Hombres 
 
 
 
Edad 
 

 
Un 56% tienen entre 61 y 70 años 

 
Un 35% tienen entre 41 y 60 años 

 
Un 9% tienen entre 26 y 40 años 

56
%

35
%

9%

 
 

Formación 
 

Estudios Universitarios 
 

Estudios Medios 
 

Graduado Escolar o Equivalente 
 

10
%

50
% 25

%

15
%

 
Primaria incompleta 
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Actividad Profesional 
 
 
 

Un 40% son Trabajadores Sociales o similares 

 Un 5% pertenecen a la rama Sanitaria 

 Un 5% son Docentes 

 Un 10% son Profesionales Liberales 

 Un 10% Trabajador manual 

 Un 10% son Trabajadores Administrativos 

 Un 20% son Estudiantes 

40%

20%

10%

10%

10%

5%
5%

 
 
Tiempo de permanencia 
 

Un 50% permanece en la entidad de 1 a 2 años 
 

Un 20% permanece más de 2 años 
 

Un 10% permanece de 7 meses a 1 año 
 

Un  5% permanece de 4 a 6 meses 
 

Un 5% permanece hasta 3 meses 
 

20%

10%

5%
5%10%

50%

 
Un 10% acude de manera ocasional  

 

 
 
Forma de contactar 
 
Estos/as voluntarios/as toman contacto con la entidad: 
 
• Por familiares, amigos y afiliados 
• Por cursos de formación 
• Por artículos de prensa o reportajes de televisión o radio. 
 
A este respecto queremos destacar la importancia de la captación del 
voluntariado como una tarea que conlleva una eficaz coordinación con otras 
entidades o instituciones como la Agencia del Voluntariado.          
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APRENDER, DIALOGAR, PARTICIPAR. 
 
1. AULA DE FORMACIÓN Y DEBATE 
 
El Aula de Formación y Debate es un plan de formación abierto al exterior, 
creado en 1998 para que todo aquel que lo desee pueda asistir a cursos 
organizados por Proyecto Hombre. 
 

CURSOS CELEBRADOS EN 2002 FECHA Nº  ASISTENTES 

Danzaterapia Febrero 40 

Homeopatía Abril 15 

Concierto de cuencos de cuarzo Julio 19 

Derecho penitenciario Octubre 28 

  
 
2. CURSOS DE FORMACIÓN CONTINUA  
 
Para personal contratado y voluntarios organizados por la Asociación Proyecto 
Hombre de España o por otras entidades.  
 

CURSOS 
CELEBRADOS EN 

2002 
FECHA LUGAR 

Nº 
ASISTENTES 

ORGANIZADO POR 

"A Tiempo" Octubre Madrid 1 A. Proyecto Hombre 

Adicciones No 
Tóxicas 

Noviembre 
Dip. Prov. 

Cádiz 
3 

Centro Provincial de 
Drogodependencias 

Captación De Fondos Octubre Aravaca 1 A. Proyecto Hombre 

Cocaína Abril Aravaca 1 Plan Nacional de Drogas 

Curso De Evaluación Mayo Aravaca 1 A. Proyecto Hombre 

Familia Y Droga Noviembre 
U. Pablo 
Olavide, 
Sevilla 

3 
Universidad Pablo 

Olavide 

Jornada De 
Adolescentes 

Noviembre Aravaca 2 A. Proyecto Hombre 

Jornada De 
Formación: 
Evaluación 

Noviembre Aravaca 3 
A Proyecto Hombre y U. 
Complutense de Madrid 

Jornada De 
Voluntarios 

Septiembre Aravaca 2 A. Proyecto Hombre 

Jornadas 
Compromiso Y 

Solidaridad 
Noviembre Cádiz 2 Fundación Forja XXI 



 42

CURSOS 
CELEBRADOS EN 

2002 
FECHA LUGAR 

Nº 
ASISTENTES 

ORGANIZADO POR 

Jornadas De 
Voluntariado 

Septiembre 
Salón Unicaja 

(Cádiz) 
2 A. Proyecto Hombre  

Mujer Y 
Drogodependencia 

Marzo Aravaca 3 A. Proyecto Hombre 

Orientación Socio-
Laboral 

Mayo Aravaca 1 A. Proyecto Hombre 

Prevención Familiar Noviembre Aravaca 1 A. Proyecto Hombre 

Pro Salud Octubre 
Sede de 
REDEIN 

1 REDEIN 

Psicodrama Abril Aravaca 1 A. Proyecto Hombre 

Psicodrama Noviembre Aravaca 1 A. Proyecto Hombre 

Técnicos y 
Prevención 

Septiembre Aravaca 1 A. Proyecto Hombre 

Trastornos 
Psiquiátricos 

Todo el 
año 

Hospital 
Psiquiátrico 

1 Dr. Estanislao Mena 

Valores Noviembre Aravaca 1 A. Proyecto Hombre 

 
Asimismo, en el Punto de Información de Cádiz, a lo largo del 2002, se 
impartieron cuatro cursos dirigidos tanto a voluntarios como a la población en 
general a los que asistieron un total de 68 personas.  
 
Fueron los siguientes:  
 
• ¿Cómo realizar la primera entrev ista?  
• Voluntariado  
• Taller de prevención en el ámbito familiar  
• ¿Qué es la Auto- Ayuda? 
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LAS CUENTAS CLARAS 
 

INGRESOS 

SUBVENCIONES DE ORGANISMOS PUBLICOS 

Minist. de Trabajo y Asuntos Sociales 
Comisionado para la Droga 
Consejería de Salud 
Ayuntamiento de Jerez 
Ayuntamiento de Cádiz 
Instituciones Penitenciarias 
Otros Ayuntamientos de la Provincia 
Ayuntamiento de Jerez (Talleres) 
Instituto Social de la Marina 

45.646,65 
124.499,89 

3.000,00 
24.040,48 

9.015,18 
1.543,64 

14.526,53 
10.309,57 

1.658,79 

TOTAL 234.240,73€ 

APORTACIONES PRIVADAS 

Asociación APROHOM 
Caja San Fernando 
La Caixa 
Fundación Santa María 
Donativos de particulares 
Donativos anónimos 
Hermand. Parroquias, Congr. Religiosas.. 
Ingresos de Prevención 
Familias de usuarios 

65.501,24 
34.295,65 
10.000,00 

2.587,00 
21.406,76 
42.692,19 

3.695,35 
19.386,07 
43.286,52 

TOTAL 242.850,78€ 

CAMPAÑAS Y ACTOS BENEFICOS 

Fútbol Madrid 
Fútbol Jerez 
Merienda Vistahermosa 
Cena Vistahermosa 
Cena Montecastillo 
Cena Aniversario Club Nazaret 
Regata El Puerto de Santa María 
Marathon en Benalup 
Otras actividades benéficas 

6.010,00 
11.008,52 
13.291,27 
13.737,00 
17.686,98 
12.440,16 

7.442,50 
1.263,75 
2.102,09 

TOTAL 84.982,27€ 

OTROS INGRESOS 

Subv. oficiales trasp. al ejercicio 
Ingresos financieros 
Ingresos extraordinarios 

1.803,04 
236,08 

2.065,80 

TOTAL 4.104,92€ 

SUMA TOTAL DE INGRESOS 566.178,70€ 
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GASTOS 

GASTOS DE PERSONAL 

Sueldos y Salarios 
Seguridad Social a cargo de la Empresa 
Gastos de Formación 

298.851,73 
83.574,67 

7.792,02 

TOTAL 390.218,42€ 

AMORTIZACION DE INMOVILIZADO 

Amortización de Inmovilizado Inmaterial 
Amortización de Inmovilizado Material 

7.558,33 
6.196,96 

TOTAL 13.755,29€ 

GASTOS DE EXPLOTACIÓN 

Arrendamientos y cánones 
Reparaciones y conservación 
Servicios de profesionales independientes 
Primas de seguro 
Servicios bancarios y similares 
Publicidad y Propaganda 
Suministros (agua, electricidad, propano) 
Otros Servicios: 

Alimentación 
Dietas, viajes y kilometrajes 
Gastos de teléfono 
Material de oficina, fotocopias, correos 
Combustible vehículos 
Organización de eventos 
Libros de Prevención 
Gastos varios 
Otros tributos 

4.566,17 
5.574,82 
5.019,72 
4.231,73 

201,23 
9.941,57 
9.609,73 

 
12.577,72 
14.612,56 
10.692,19 

5.943,85 
1.388,27 

26.715,14 
7.554,56 

14.367,24 
869,90 

TOTAL 133.866,40€ 

GASTOS FINANCIEROS 

Intereses de deuda a c/p 
Otros gastos financieros 

2.384,81 
790,32 

TOTAL 3.175,13€ 

SUMA TOTAL DE GASTOS 541.015,24€ 

INVERSIONES Y PAGOS REALIZADOS  

Amortización préstamo 
Equipo informático y mobiliario 

36.793,40 
1.786,50 

TOTAL 38.579,90€ 

SUMA TOTAL (GASTOS + INVERSIONES) 579.595,14€ 

TOTAL DE INGRESOS 
TOTAL DE GASTOS 

566.178,70€ 
-541.015,24€ 

EXCEDENTE POSITIVO 25.163,46€ 
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APOYO INDISPENSABLE 
 

• Partido de Fútbol en Madrid organizado por el Comité "Drogas No" 
• Partido de Fútbol en Jerez organizado por el Comité "Unidos Contra la 

Droga" 
• Merienda en Vistahermosa  
• Cena en Vistahermosa 
• Cena en Montecastillo 
• Cena Aniversario en el Club Nazaret organizada por AFACESJE 
• I Regata organizada por el Real Club Náutico de El Puerto de Santa María 
• Marathon de Futbol-Sala en Benalup 
• Radio Marathon en Benalup 
• Fin de Curso de la Academia Angelita Gómez 
 

 
 
 
 

MÁS QUE AMIGOS 
 

Al ser insuficientes las aportaciones que recibimos de las distintas 
administraciones publicas y al ser la aportación de las personas atendidas 
(voluntaria y anónima) no superior al 10% del coste del tratamiento, se hace 
imprescindible la organización de distintas campañas para recaudar fondos, así 
como la participación de entidades y personas gracias a las cuales podemos 
afrontar los gastos de funcionamiento de nuestra entidad. A continuación 
señalamos las entidades publicas y privadas y personas que han colaborado. 
Vaya nuestro agradecimiento a todas ellas. 
 
1. EMPRESAS 
 
• Agropecuaria Cortegana 
• Almacenes Bahía 
• Anticuarios 
• Antonio Muñoz Vera E Hijos 
• Bodegas Domecq S.A. 
• Bodegas González Byass, S.A. 
• Bodegas Gutierrez Colosía 
• Bodegas Luis Caballero S.A. 
• Bodegas Osborne Y Cía 
• Bodegas Real Tesoro 
• Bodegas Romero Haupold 
• Bodegas Sanchez Romate S.L. 
• Carrefour 
• Catering Alfonso 
• Catering El Faro S.L. 
• Club de Golf Vistahermosa 
• Cruzcampo 
• Diario de Cádiz 

• Diario de Jerez 
• Distribuciones Leon S.A. 
• Dragados Off Shore 
• Elisa Cortes, S.L. 
• Epenergy S.L. 
• Eurosur S.L. (Helados Frigo) 
• Grupo Musical Voces de La Ina 
• Heladería Tutti Frutti 
• Hipercor 
• Hotel Montecastillo 
• Hotel NH Viapol 
• Hotel Santa María 
• Imprenta Territorio Y Ciudad 
• Imprenta Urbe Optima S.L. 
• Diario Información de Jerez 
• Inmobiliaria Jiménez Ruiz 
• Ion Música, S.L. 
• Jamones Lazo 
• Jiménez Mena S.L. Artes Gráficas 
• Joyería Franco Pozo 
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• Los Puitos 
• Maquinaria y Transportes Nimo 
• Miguel Merino Distribuciones 
• Montesierra S.A. 
• Movijerez S.A. 
• MRW 
• Panadería Santos 
• Pepe Mesa S.L. 
• Pesquería Almadraba, S.A. 
• Pesquería Cabo Plata, S.A. 
• Rendelsur-Coca Cola 
• Restaurante Lastra 
• Romerijo 
• Ser.Tra. 
• Sonido 5 S.L. 
• Urbis 
• Viajes Caja San Fernando 
• Yuste Distribuciones S.A. 
  
2. IGLESIAS Y HERMANDADES 
 
• Hermandad Cristo de La Expiración 
• Parroquia de Fátima (Jerez) 
• Parroquia Santa María de La Asunción 

(Jerez) 
 
3. ENTIDADES, FUNDACIONES, 
ASOCIACIONES Y VARIOS 
 
• Asociación de Viudas Luciferi Fanum 
• Asociación Reyes Magos 
• Autoridad Portuaria de la Bahía de 

Cádiz 
• Caja San Fernando Sevilla-Jerez 
• Club Nazaret 
• Fundación La Caixa 
• Fundación Santa María 
• Fundación Vipren de Chiclana 
• Instituto Social de La Marina 
• Mundo Vela Cádiz 
• Obra Social Caja San Fernando 

• Real Club Náutico de El Puerto de 
Santa María 

 

4. COLABORADORES 
PARTICULARES 
 
• Angel Berihuete 
• Angelita Gómez 
• Antonio Ruiz Castro 
• Blanca Diez, Viuda De Peman 
• Borja Alvarez Osorio 
• Carlos Muñoz 
• Carmen Barbadillo 
• Eduardo Fernández López 
• Elisa Terry 
• Faustino Rodríguez Marin 
• Fernando Terry Merello Y Elisa 

Osborne 
• Gonzalo Córdoba Gutierrez 
• Hortensia García 
• José Antonio Pajares 
• José Buzón Montaño 
• José Medina Reina 
• Josefina Robina 
• Keka Rafo 
• Luisa Martínez Del Cerro 
• Mª  Angeles García De La Varga 
• Margarita Jiménez Del Cubillo 
• Margarita Martínez Fernández 
• Mari Angeles Esquivia 
• Mari Luz Abreu 
• María Domecq López De Carrizosa 
• María Fernanda García Giner 
• María García Angulo 
• María Luisa Mateos Rodriguez-Villamil 
• Miguel María Arias 
• Pedro Alegre Rodríguez 
• Pedro J. Melgar Romero 
• Pilar Jiménez Del Cubillo 
• Pilar Mateos Rodriguez-Villamil 
• Rafael Terry 
• Remedios Arenal 
• Rosa Andrades 
• Salud Leiva Montoto 
• Silvia Ibarra 

• Vicente Prieto Barea
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ASÍ SON LAS PERSONAS QUE ACUDEN A NOSOTROS 
 

CONCEPTO PROGRAMA BASE PROYECTO 
JOVEN 

PROGRAMA 
COCAINA-
ALCOHOL 

Número de encuestas 32 11 13 

Edad media  34,1 18,8 32,6 

Posee el Graduado Escolar  71,8 % 72,7 % 92,3 % 

Posee estudios universitarios 3,13 % 0,00 % 0,00 % 

Con causas judiciales 46,8 % 36,36 % 23,08 % 

No ha estado nunca en comisaría 18,75 % 36,36 % 69,23 % 

Ha estado una o más veces en comisaría 50,00 % 63,64 % 30,77 % 

Ha estado más de diez veces en 
comisaría 31,25 % 0,00 % 0,00 % 

Ha ejercido algún trabajo remunerado  100,00 % 81,82 % 100,00 % 

Trabajó antes de los 16 años 53,13 % 27,27 % 20,08 % 

 
 

MOTIVOS PARA EMPEZAR A CONSUMIR 

CONCEPTO PROGRAMA BASE PROYECTO JOVEN PROGRAMA COCAINA-
ALCOHOL 

Ser más 6,25 % 9,09 % 0,00 % 

Por el ambiente 18,75 % 9,09 % 15,38 % 

Sin darse 
cuenta 

18,75 % 9,09 % 7,69 % 

No aburrirse 9,38 % 18,18 % 15,38 % 

Para probar 50,00 % 63,63 % 38,46 % 

Por los amigos 21,88 % 27,27 % 38,46 % 

Por un suceso 6,25 % 0,00 % 0,00 % 

Seguridad 15,63 % 9,09 % 15,38 % 

Por presión 3,13 % 9,09 % 00,00 % 

Por problemas 31,25 % 27,27 % 46,15 % 

Por rebeldía 12,50 % 0,00 % 7,69 % 

EDAD MEDIA DE INICIO DE CONSUMO 

Inhalantes 16,0 --- 23,0 

Alcohol 13,3 13,9 15,4 

Hachís 14,4 14,4 16,8 

Anfetaminas 16,4 15,0 16,0 
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CONCEPTO PROGRAMA TRADICIONAL PROYECTO 
JOVEN 

PROGRAMA 
COCAINA-ALCOHOL 

EDAD MEDIA DE INICIO DE CONSUMO 

Barbitúricos 17,5 15,3 --- 

Cocaína 19,8 15,6 23,2 

Speed 19,8 15,5 23,6 

Alucinógenos 19,1 15,5 18,5 

Éxtasis 20,6 16,3 23,5 

Heroína 19,7 14,0 29,0 

Metadona 26,3 16,0 --- 

Crack 25,5 --- --- 

Otras --- 14,0 23,0 

SUSTANCIAS CONSUMIDAS 

Inhalantes 6,25%  0,00 % 7,69 % 

Alcohol 100,00 % 81,8 % 100,00 % 

Hachís 96,88 % 81,8 % 92,31 % 

Anfetaminas 56,25 % 9,09 % 7,69 % 

Barbitúricos 75,00 % 36,36 % 0,00 % 

Cocaína 96,88 % 63,63 % 92,31 % 

Speed 50,00 % 54,54 % 38,46 % 

Alucinógenos 62,50 % 36,36 % 46,15 % 

Éxtasis 43,75 % 63,63 % 30,77 % 

Heroína 81,25 % 18,18 % 7,69 % 

Metadona 56,25 % 9,09 % 0,00 % 

Crack 25,00 % 0,00 % 0,00 % 

Otras 0,00 % 9,09 % 7,69 % 

 DE LAS SUSTANCIAS CONSUMIDAS SOLO PROBADAS 

CONCEPTO PROGRAMA TRADICIONAL PROYECTO 
JOVEN 

PROGRAMA 
COCAINA-ALCOHOL 

Inhalantes 0,00 % 0,00 % 7,69 % 

Alcohol 3,13 % 9,09 % 7,69 % 

Hachís 3,13 % 0,00 % 7,69 % 

Anfetaminas 9,38 % 0,00 % 7,69 % 

Barbitúricos 6,25 % 0,00 % 0,00 % 

Cocaína 3,13 % 0,00 % 0,00 % 

Speed 12,50 % 9,09 % 38,46 % 
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 DE LAS SUSTANCIAS CONSUMIDAS SOLO PROBADAS 

CONCEPTO PROGRAMA TRADICIONAL PROYECTO 
JOVEN 

PROGRAMA COCAINA-
ALCOHOL 

Alucinógenos 9,38 % 9,09 % 30,77 % 

Éxtasis 9,38 % 9,09 % 15,38 % 

Heroína 12,50 % 0,00 % 7,69 % 

Metadona 6,25 % 0,00 % 30,77 % 

Crack 3,13 % 9,09 % 0,00 % 

 
 

 LUGAR DE ABASTECIMIENTO 

CONCEPTO PROG.TRADICIONAL PROYECTO JOVEN PROGR. COCAINA - 
ALCOHOL 

Calle 40,63 % 27,28 % 7,69 % 

Pisos particulares 46,87 % 54,54 % 23,08 % 

Bar, Pub, Discoteca 12,50 % 9,09 % 69,23 % 

P
re

fe
re

n
te

m
en

te
 

Otros 0,00% 9,09 % 0,00 % 

Calle 31,25 % 45,45 % 23,08 % 

Pisos particulares 53,13 % 45,45 % 30,27 % 

Bar, Pub, Discoteca 15,62 % 0,00 % 46,15 % 

O
ca

si
o

n
al

m
en

te
 

Otros 0,00 % 9,09 % 0,00 % 

LUGAR DE CONSUMO 

Discreto 71,87 % 63,63 % 69,23 % 

En cualquier sitio 28,13 % 36,37 % 30,77 % 

FORMA HABITUAL DE CONSUMO DE HEROÍNA 

Fumada 43,75 % 18,18 % 7,69 % 

Esnifada 6,25 % 0,00 % 0,00 % 

Inyectada 0,00 % 0,00 % 0,00 % 
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NOSOTROS DIJIMOS, ELLOS DIJERON 
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IMÁGENES DE UN AÑO 
 
 
 
 
 
 
 

• Foto 1: Aspecto que presenta la página web de Proyecto Hombre en la 
provincia de Cádiz 

 
• Foto 2: Algunos miembros del Patronato de la Fundación Centro Español 

de Solidaridad Jerez.  
 
• Foto 3 : Sede del Punto de Información de Cádiz  
 
• Foto 4: Visita de Manuel de la Plata y María Colon de la Agencia Andaluza 

del Voluntariado a nuestra Comunidad Terapéutica  
 
• Foto 5 : Terapeuta de Proyecto Joven y Voluntarias  
 
• Foto 6 :Miembros de la Asociación de Familias (AFACESJE) . 
 

• Foto 7 : Convivencia Anual del Voluntariado 2002  
 
 
• Foto 8: Acto de la Presentación de resultados de los Talleres de Prevención 

Alcohol y Tabaco celebrados en Sanlúcar de Barrameda.  
 
• Foto 9 : Rastrillo celebrado durante la Merienda de Vistahermosa.  
 
• Foto 10: Curso de Formación de Derecho Penitenciario 
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www.proyectohombreprovinciacadiz.com 
phombrejerez@mx3.redestb.es 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SEDE SOCIAL 
C/ Lealas, nº6 
11404 Jerez 
Tlf. 956 183274 
Fax 956 183276 
 
PUNTO DE INFORMACIÓN 
C/ Sta. Cruz de Tenerife nº11 
11007 Cádiz 
Tlf. 956 250153 


