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QUERID@S AMIG@S 
 
De todo lo acontecido en el año 2003, me gustaría destacar lo siguiente: 
 
Nuestra entidad se afianza en distintos ámbitos: 

 
o Participamos en Jornadas, Congresos y otros foros tanto nacionales como internacionales. 
o Alumnos de Psicopedagogía, Trabajo Social, y otras disciplinas, realizan aquí sus prácticas. 
o Aumenta la demanda de actividades de Prevención por parte de Ayuntamientos, Centros 

educativos, Asociaciones, etc. 
 
Nuestras mayores preocupaciones son: 
 

o Se esta generalizando entre los jóvenes, desde edades cada vez más tempranas, la idea de 
que el hecho de consumir drogas  (tanto legales: alcohol y tabaco; como ilegales: hachís y 
cocaína) es algo “normal”. 

o Disminuye la concesión del articulo 182 del Reglamento Penitenciario que posibilita el  
cumplimiento de condena en centros de rehabilitación, en lugar de en el centro penitenciario. 

o Se constata falta de continuidad y retrasos en las subvenciones de algunos organismos 
públicos. 

 
Nuestro compromiso de seguir dando una respuesta eficaz, desde la profesionalidad y la solidaridad 
con los más desfavorecidos dentro del mundo de las adicciones, se hace evidente en: 
 

o El aumento del número de  las personas atendidas en todos los Programas de tratamiento, 
sobre todo consumidores de cocaína, jóvenes e internos de prisión 

o El incremento de la utilización de los pisos alternativos por parte de las personas que querían 
rehabilitarse en Proyecto Hombre  y no tenían familia que les acompañara en el proceso. 

o El tratamiento a menores infractores, a través de la Dirección General de Reforma Juvenil de 
la Junta de Andalucía. 

 
Tenemos motivos para sentirnos satisfechos pero queda mucho por hacer. Seguimos trabajando. 
 

Luis B. Bononato Vázquez 
Director Proyecto Hombre 

Provincia de Cádiz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Los directores en amigable reunión
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LOS DÍAS MÁS SEÑALADOS 
FECHAS IMPORTANTES 

 
 Febrero: celebración del XII aniversario. Salón Caja San Fernando. Jerez  
 Mayo: Visita del Delegado del Gobierno D. José Antonio Gómez Periñán a nuestra  

Comunidad Terapéutica. 
 Mayo: participación en  el IV Congreso Internacional de Prevención y Tratamiento de la 

Drogodependencia celebrado en Argentina, al que asistieron más de 600 especialistas. 
Participamos pronunciando la primera de las Conferencias Centrales y dirigiendo uno 
de los Talleres. 

 Mayo: Convivencia anual del voluntariado 
 Junio: se firmó  entre  la Consejería de Asuntos Sociales y el Centro de Proyecto 

Hombre  de Jerez, un Concierto para Centros de Tratamiento Ambulatorio.  
 Noviembre: participación en la IX Conferencia Latinoamericana de Comunidades 

Terapéuticas celebrada en Ecuador. Conferencia sobre Formación en la Asociación 
Proyecto Hombre. 

 Diciembre: Convenio de colaboración con la Dirección General de Reforma Juvenil, 
para el cumplimiento de Medidas para Menores Infractores.  

 
 

Firma del concierto para Centros de Tratamiento 
Ambulatorio entre la Consejería de Asuntos Sociales y 

Proyecto Hombre. 
Fuimos parte activa en la IX Conferencia Latinoamericana de 

Comunidades Terapéuticas, celebrada en Ecuador 
 
 
 
 

Momento de la entrega de Carnets en la 
Convivencia anual de Voluntarios 
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PROYECTOS PARA UN FUTURO INMEDIATO 
NUESTROS RETOS 

 
 Contactos con centros y profesionales de América Latina para  

intercambiar experiencias y realizar pasantías. 
 

 Adecuación de las instalaciones de nuestra Sede Social. Seguimos 
buscando nuevas instalaciones. 

 
 Atención a Menores Infractores con problemas de drogodependencias 

en el Programa de Reforma Juvenil. 
 

 Aumentar la concesión del articulo 182 desde instituciones 
Penitenciarias 

 

 
Necesitamos urgentemente adecuar las instalaciones de nuestra sede social 
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SOMOS UNA GRAN FAMILIA 

EN ESPAÑA 
 

ASOCIACIÓN PROYECTO HOMBRE (A.P.H.)
 

 Nombre: ASOCIACIÓN PROYECTO 
HOMBRE (A.P.H.) 

 Ámbito territorial: Estatal.  
 Presidente: Alberto Sabatés Porrera 
 Nº de Centros que la integran: 26.  
 Autonomía: cada centro se gestiona 

de forma autónoma 
 Pertenencia: todos los centros 

comparten la misma filosofía y método 
terapéutico. 

 Zonas: Se organiza por zonas. Son 
las siguientes: 

o Sur 
o Centro 
o Noroeste 
o Mediterránea  

 Misión: Nos ofrece apoyo y 
asesoramiento.  Nos representa a 
nivel de Estado fuera de España, ante 
la administración central  y ante las 
organizaciones nacionales e 
internacionales. 

 

 
 

 
El presidente de A.P.H., Alberto Sabatés 

 
SEDE SOCIAL 

Asociación Proyecto Hombre  
Avda. Osa Mayor, 19. 28023 Aravaca (Madrid). 

Tel.: (91) 357 0928. Fax: 307 00 38. 
asociación@proyectohombre.es 

www.proyectohombre.es 
 
 

EN ANDALUCÍA 
 

ASOCIACIÓN ANDALUZA PROYECTO HOMBRE (A.A.P.H.) 
 

 Nombre: ASOCIACIÓN ANDALUZA PROYECTO HOMBRE (A.A.P.H.) 
 Ámbito territorial: Comunidad Autónoma Andaluza 
 Presidente: Lázaro Castro 
 Fecha de Creación: Marzo 2002 
 Nº de Centros que la integran:  7 
 Misión: Fomentar y consolidar las relaciones con las instituciones publicas de 

Andalucía  y las Organizaciones relacionadas con la drogodependencia 
 Profesionales Contratados en 2003, en los 8 centros andaluces de PH: 200  
 Personas Atendidas  en 2003 en los 8 centros andaluces de PH:  3.052 

 
 

SEDE SOCIAL 
Asociación Andaluza Proyecto Hombre 

C/ Virgen del Patrocinio, 2 
41010 SEVILLA. 

Tf. : (95) 434 74 10. Fax: (95) 434 74 11. 
asociacionandaluzaph@hotmail.com 
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CENTROS DE LA ASOCIACIÓN PROYECTO HOMBRE 

 
EN ANDALUCIA 

 
 ALMERÍA 

C/ Ruperto Chapí, 7 1º-D.  
04008 ALMERÍA. 
Tf./ Fax: (950) 274 307. 
phalmeria@yahoo.es 
 

 CÓRDOBA 
C/ Abderramán III, 10.  
14006 CÓRDOBA 
Tf. :(957) 40 19 09. Fax: 40 19 26. 
phcordoba@eresmas.com 
 

 GRANADA 
C/ Iglesia de San Bartolomé, 13 
18010 GRANADA 
Tf./Fax:(958) 29 60 27.  
proyectohombregranada@moebius.es 
www./proyectohombre.guadix.net.com 
 

 HUELVA 
Pabellón de las Acacias, ctra. de Sevilla 
Km 636 
21007 HUELVA 
Tf. :(959) 23 48 56. Fax: (959) 22 77 31. 
ceshuelva@teleline.es 
 

 JAÉN 
C/ Menéndez Pelayo 21, bajo. 
 23003 JAÉN. 
Tf. :(953) 27 62 29.  Fax: 29 12 35. 
phombrejaen@msn.com 
 

 JEREZ 
C/ Lealas, 6.  
11404 JEREZ DE LA FRONTERA. 
Tf. :(956) 18 32 74. 18 32 76. Fax: 183276. 
phombrejerez@mx3.redestb.es 
www.proyectohombreprovinciacadiz.com 
 

 MÁLAGA 
Eduardo Carvajal, 4. 29006 MÁLAGA. 
Tf. :(952) 35 31 20 / 35 32 25. 
Fax: (952) 35 32 25.  
phmalaga@yahoo.es 
 

 SEVILLA 
C/ Virgen del Patrocinio, 2 
41010 SEVILLA. 
Tf. :(95) 434 74 10. Fax: 434 74 11.  
ces@phsevilla.org 
 

EN EL RESTO DE ESPAÑA 
 

 ALICANTE 
C/ Deportista Cesar Porcel, 11(bjos).  
Barrio de Asís. 03006 ALICANTE 
Tf. :(96) 511 21 25. Fax: 511 27 24. 
phalicante@retemail.es 
www.grupoodessa.com/ph 
 

 ASTURIAS  
Locales Plaza del Humedal, 5 entresuelo 
2º. 33207 GIJON. 
Tf. :(98) 429 36 98/99. Fax: 429 36 71.  
phastur@proyectohombreastur.org 
www.proyectohombreastur.org 
 

 BALEARES 
C/ Oblatas, 23  
07011 PALMA DE MALLORCA. 
Tf. :(971) 79 37 50. Fax: 79 37 46.  
info@projectehome.com 
w.w.w.projectehome.com 
 

 BARCELONA 
C/ Riera de Sant Jordi, 151  
08390 Montgat. BARCELONA 
Tf. :(93) 469 32 25. Fax: 469 35 28. 
info@projectehome.org 
www.projectehome.org 
 

 BURGOS 
C/ Palma de Mallorca, 3. Gamonal. 09007 
BURGOS. 
Tf. :(947) 48 10 77. Fax: 48 10 78.  
proyectohombreburgos@sarenet.es 
 

 CANARIAS 
C/ Pedro Doblado Claverie, 34 OFRA. 
38010 TENERIFE. 
Tf. :(922) 66 10 20 / 66 15 00. Fax: 66 15 
68.  
phcanarias@jet.es 
 

 CANTABRIA 
C/ Isabel la Católica, 8.  
39007 SANTANDER. 
Tf:(942) 23 61 06. Fax: 23 61 17. 
phcantabria@inicia.es 

 CASTELLÓN 
Avda. Enrique Gimeno, 44  
12006 CASTELLÓN 
Tf. Fax: (964) 20 52 55/ 25 00 46. 
pamigo@caste.e.telefonica.net 
 

 CASTILLA-LA MANCHA 
C/ Inclusa, 1. 19001 GUADALAJARA. 
Tf. :(949) 25 35 73. Fax: 25 35 66.  
phguadalajara@ph.e.telefonica.es 
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 EXTREMADURA 
C/ Coria, 25 bjos. 
10600 PLASENCIA. CÁCERES. 
Tf. : (927) 42 25 99. Fax: 42 41 33. 
phextrem@teleline.es 
 

 GALICIA  
C/ Campillo S. Francisco, 5.  
(Edificio S. Martín Pinario) 
15075 SANTIAGO. DE COMPOSTELA.  
Tf. :(981) 57 25 24.  
Fax: 57 36 06.  
proxectohome@mx2.redestb.es 
www.proxectohome.org 
 

 LA RIOJA 
C/ Madre de Dios, 17  
(Edificio Salvatorianos). 
26004 LOGROÑO. 
Tf. :(941) 24 88 77. 24 88 45. Fax: 24 86 
40. 
phrioja@teleline.es 
 

 LEÓN 
C/ Miguel Servet, 8. 
24411 Fuentes Nuevas. PONFERRADA. 
Tf. :(987) 87 64 06. Fax: 45 51 55.  
presidente@phleon.org 
 

 MADRID 
C/ Martín de los Heros, 68.  28008 
MADRID 
Tf. :(91) 542 02 71. Fax: 542 46 93.  
proyhomb@cesphmad.com 
//index.cesphmad.com 
 

 MURCIA 
Sta. Cecilia s/n. 30005  MURCIA 
Tf./Fax: (968) 28 00 34.  
phmurcia@phmurcia.e.telefonica.net 
 

 NAVARRA  
Avda. Zaragoza, 23 (Edificio PP Paúles). 
31005 PAMPLONA. 
Tf. :(948) 29 18 65. Fax: 948 29 17 40.  
phnavarr@jazzfree.com 
www1.gratisweb.com/phn/index.htm 
 

 SALAMANCA   
Fundación Alcándara. Proyecto Hombre 
Ctra de Alba de Tormes, Km 2 
37188 Salamanca 
Tf. : (923) 20 24 12 
  

 VALLADOLID 
C/ Linares, 15. 47010 VALLADOLID. 
Tf :(983) 25 90 30. Fax: 25 73 59. 
proyectohombre@proyectohombreva.e.tele
fonica.net 
//perso.wanadoo.es/aldabaprohomvall   
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EN JEREZ 
FUNDACIÓN CENTRO ESPAÑOL DE SOLIDARIDAD JEREZ 

(CESJE) 
 

 Titular: Fundación C.E.S.  JEREZ 
 Ámbito territorial: Provincia de Cádiz 
 Fecha de creación:  6 de junio de 1990  
 Fecha de apertura del programa: 

11/02/1991 
 

 MIEMBROS FUNDADORES 
 

Asociación COMETA 
Ayuntamiento de Jerez 
Obispado de Jerez 
Asociación Amigos de Proyecto Hombre (APROHOM) 

 
 JUNTA DEL PATRONATO 

 
Presidente: Antonio Navarro Antón (Aprohom) 
Vicepresidente: Juan de los Ríos Cornejo (Obispado) 
Secretario: Francisco Serrano Duarte (Aprohom) 
Tesorero: José Antonio Navarro Muñoz (Asociación Cometa) 

 
 VOCALES DEL PATRONATO 

 
José Castaño Rubiales (Obispado) 
Párroco de la Iglesia de Santiago (Obispado) 
Juan Panal Pérez ( Asociación Cometa) 
Andrés Campos Marín (Asociación Cometa) 
Vicente de Juan Orlandis (Aprohom) 
Rosario Rodríguez Sánchez (Ayuntamiento)  
Margarida Ledo Coelho(Ayuntamiento) 
Aurelia Romero Comella (Ayuntamiento) 
Luis Bononato Vázquez (Director Proyecto Hombre) 
  

DÓNDE ENCONTRARNOS 
 
SEDE SOCIAL 
C/ Lealas, 6.  
11404 Jerez de la Frontera 
Teléfonos:  956 183274/76 
Fax:  956 183276 
 
ACOGIDA Y PROYECTO JOVEN  
C/ Lealas, 6.  
11404 Jerez de la Frontera 
Teléfonos:  956 183274/76 
Fax:  956 183276 
 
COMUNIDAD TERAPÉUTICA 
Carretera de Estella a Nueva Jarilla, parcela 
34, Los Garciagos 
Jerez 
Teléfono: 956 237221 
 
 

REINSERCIÓN Y PROGRAMA DE APOYO 
Plaza Carrizosa, 2, Bajo 
11403 Jerez de la Frontera   
Teléfono: 956  323479 
 
PUNTO DE INFORMACIÓN DE CADIZ 
C/ Sta. Cruz de Tenerife, 11 
11007 Cádiz 
Teléfono: 956 25 01 53
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PROGRAMAS DE  
TRATAMIENTO 

PROGRAMAS DE 
PREVENCIÓN 

PUNTO DE
INFORMACIÓN  

DE CÁDIZ 
SERVICIOS

COMPLEMENTARIOS 
SERVICIOS

GENERALES VOLUNTARIADO FORMACIÓN 

Programa 
Base 

 •Acogida 
•Comunidad Terapéutica 
•Reinserción Socio Laboral 

Proyecto 
Joven 

Programa 
de Apoyo 

Programa 
de Prisión 

 •Programa Mírame 
•Cumplimiento de condena 
en PH 

Entre 
todos 

Talleres de 
prevención en 
C. Educativos 

GRUPOS DE 
AUTOAYUDA 

PARA JÓVENES 

ESCUELA DE 
PADRES Y 
MADRES 

PROGRAMA 
FAMILIAR ”A 

TIEMPO” 

FORMACIÓN DE 
MEDIADORES EN 

PREVENCIÓN 

TRABAJO 
CON LAS 
FAMILIAS 

Casas de 
Acogida 

Metadona 

 •Piso hombres Jerez 
•Piso hombres San Fdo. 
•Piso mujeres Jerez 

Patología 
Dual 

Grupo Hogar 
SILOE 

ASESORAMIENTO 
JURÍDICO 

SERVICIO 
MÉDICO 

FORMACIÓN 
ESCOLAR 

Comisión 
Relaciones 

Institucionales 

GABINETE DE 
PRENSA 

PUBLICACONES 

AULA DE 
FORMACIÓN Y 

DEBATE 

CURSOS DE 
FORMACIÓN 
CONTINUA 

Reforma 
Juvenil 

 •Puerto I 
•Puerto II 
•Algeciras 

NUESTROS PROGRAMAS
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MUY PROFESIONALES SIEMPRE DISPONIBLES 
PERSONAL CONTRATADO 

 
La  profesionalidad y la disponibilidad son los rasgos principales que caracterizan a las 
personas contratadas. 
 
Director Presidente 
Luis B. Bononato Vázquez 
 
PROGRAMAS DE TRATAMIENTO  
 
PROGRAMA BASE 
Acogida 
Director : Rafael Mota 
Terapeutas : Ana León, Carmen Padillo 
Comunidad Terapéutica 
Directora :Natividad Montero 
Terapeutas: Rafael Castro, Maribel Vargas, 
Cristina Vilches 
Monitores: Mario Hidalgo, Elisa Vegazo, Rosa 
María  Campos 
Reinserción Socio Laboral 
Directora: Milagrosa Güelfo 
 
PROYECTO JOVEN 
Director: Rafael Mota 
Terapeuta: Rosa Sánchez 
Monitora:  Matilde Vázquez 
 
PROGRAMA DE APOYO 
Directora: Milagrosa Guelfo  
Terapeutas: Daniel J. López,  
Monitora: Mª. Carmen Tocón 
 
PROGRAMA DE PRISIÓN  
Responsable: Lidia Chico 
Monitora: Pilar García 
Programa Mírame:  
Monitora: Pilar García 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMAS DE PREVENCIÓN 
Responsable: José Luis Castillo 
Terapeuta: Rosario Martín 
Monitoras: Mª Carmen Valero, Gema Herrero, 
Noelia Delgado, María Rosa Campos  
 
PUNTO DE INFORMACIÓN DE CADIZ  
Responsable: Rocío Bertón  
 
TRABAJO CON LAS FAMILIAS  
El Equipo de cada Programa de Tratamiento 
 
GRUPO HOGAR SILOÉ 
Terapeuta: Maribel Vargas 
 
SERVICIO MEDICO 
Manuela Rodríguez  
 
VOLUNTARIADO 
Responsable: Rocío Bertón 
 
ADMINISTRACIÓN 
Lourdes Panal, Julia Bellido 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Integrantes del Equipo terapéutico 
 
 

PERSONAS CONTRATADAS 2003 
Equipo de dirección 5 
Terapeutas 10 
Monitores 9 
Medico 1 
Administración 2 
TOTAL 27 
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NO TRABAJAMOS SÓLOS 
COORDINACIÓN CON OTRAS INSTITUCIONES 

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales 
Junta de Andalucía 

Consejería de Asuntos Sociales  
Comisionado para las Drogodependencias 
Dirección General de Reforma Juvenil 

Consejería de Educación y Ciencia 
Consejería de Salud 
Consejería de Gobernación (Agencia Andaluza del Voluntariado) 
Consejería de Presidencia 

 

De izda. a dcha., María Colón coordinadora de la Agencia del Voluntariado de la Provincia de Cádiz, 
José Antonio Gómez Periñan, Delegado Provincial de Gobernación, Manuel de la Plata, Director 
general de la Agencia del Voluntariado de la Junta de Andalucía, Lola Atienza de la Asociación de 
Familias y nuestro Presidente. 

 
Diputación de Cádiz 

Servicios Sociales. Centro Provincial de Drogodependencia 
Centros de Tratamiento de Adicciones  

 
Ayuntamientos de la Provincia  

Ayuntamiento de Arcos  
Ayuntamiento de Bornos  
Ayuntamiento de Cádiz  

Delegación de Servicios Sociales (Plan de Prevención Municipal, Albergue Municipal) 
Ayuntamiento de Espera  
Ayuntamiento de Jerez 

Delegación de Servicios Sociales (Plan de Prevención Municipal, Albergue Municipal) 
Delegación de Salud y Género 

Ayuntamiento de Prado del Rey  
Ayuntamiento de Puerto Real  
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Centros Penitenciarios 
Jerez,  
Puerto I 
Puerto II 
Algeciras 

 
Centros Educativos- AMPAS 
Asociación Proyecto Hombre España 
Asociación Andaluza de Proyecto Hombre 
Asociación de Familias (AFACESJE) 
Asociación de Amigos de Proyecto Hombre 
(APROHOM) 
Pisos Alternativos  

AFACESJE 
Cáritas de San Fernando   
Asociación de Antiguas Alumnas de Jesús-
María El Cuco. 

 
Asociación La Comunidad de Barbate 
Instituto Social de la Marina 
Autoridad Portuaria de la Bahía de Algeciras 
Coordinadora Renacer 
Asociación SILOÉ  
Jerezvol  
Asociación Puertas Abiertas 
Parroquias y Cáritas de la Provincia 

Punto de Información de Cádiz 
Albergue Municipal del Ayuntamiento de 
Cádiz 
Fundación Nueva Luz 
Cruz Roja 
Asociación Surge 
Servicio de Información de Voluntariado 
Andaluz (SIVA) 
Vicerrectorado de Estudiantes de la 
Universidad de Cádiz 
Colectivo Cepa 
Asociación Cerro del Moro 
Asociación Nuevo Futuro 
Cáritas Sin Techo 
Asociación Tartessos 
Fundación Forja XXI  
Fundación Municipal de Mujeres 
Albergue Caballero Hospitalario de S. Juan 
Bautista 
Comedor María de Arteaga 
Fundación Virgen de Valvanús 
Punto de Información del Voluntariado del 
Ayuntamiento de Cádiz  
Fundación Municipal de la Mujer del  
Ayuntamiento de Cádiz  
Asociación Pro Derechos Humanos 

 
 
 
 

Los representantes de los partidos políticos mayoritarios en nuestra ciudad: Mª José García Pelayo, Pilar 
Sánchez y Pedro Pacheco, visitaron nuestro Centro. Abajo a la dcha. El delegado del Gobierno de la Junta 
de Andalucía, D. José Antonio Gómez Periñan en una visita a Proyecto Hombre en el mes de Mayo. 
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EN TODA LA PROVINCIA DE CÁDIZ 

NUESTRO RADIO DE ACCIÓN 
 

Aunque nuestra  sede social está en Jerez, la labor de Proyecto Hombre se proyecta a  
todas las zonas de la provincia de Cádiz y se atiende a personas venidas de todos los 
pueblos. 
 
Durante 2003 se realizaron actividades de diversa índole en 13 municipios. Son los 
siguientes: 
 
Algeciras 

Centro penitenciario Botafuegos 
Arcos 

Programas de prevención 
Barbate  

Programas de prevención 
Bornos 

Programas de prevención 
Cádiz  

Punto de Información de Cádiz  
Programas de Prevención 

Chiclana:  
Programas de Prevención 
Jornadas de Voluntariado y 
Asociacionismo 

El Puerto de Santa María:  
Programas de prevención   
Centros Penitenciarios Puerto I y 
Puerto II 

Espera 
Programas de prevención 

Jerez 
Sede Social 
Programas de Tratamiento 
Programas de Prevención 
Piso alternativo (hombres) 
Piso alternativo (mujeres) 

Prado del Rey 
Programas de prevención 

Puerto Real 
Programas de prevención 

San Fernando 
Piso alternativo (hombres) 
Programas de Prevención 

Sanlúcar: 
Programas de prevención
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ACORTANDO LAS DISTANCIAS 
PUNTO DE INFORMACIÓN DE CÁDIZ 

 
Un pequeño local en la zona de Bahía Blanca, el número 11 de la 
calle Santa Cruz de  Tenerife, subvencionado por el Ayuntamiento 
de Cádiz desde 1999,  nos sirve para atender a las personas de 
Cádiz y sus alrededores, que desean entrar en contacto con 
Proyecto Hombre. Lo llamamos el Punto de Información de Cádiz 
(P.I.C.) Allí, una vez cruzado el umbral de la puerta y 
amablemente invitado a sentarse a la pequeña  mesa camilla, un 
equipo formado por la coordinadora Rocío Bertón (en la foto) y 20 
voluntarios,  ofrecen información, asesoramiento y ayuda a todo el 
que lo solicite. Todas las tardes de lunes a jueves y los viernes por 
la mañana. 
 
Durante 2003 fueron un total de  81 las personas  atendidas de Cádiz y poblaciones cercanas. 
De estas, 54  eran directamente afectados, es decir que solicitaban ayuda para algún tipo de 
adicción; y  27 no afectados, es decir familiares o  amigos, u otras personas interesadas en 
recabar información sobre Proyecto Hombre. 
 
El número de consultas que se atiende, crece cada año como podemos ver en el siguiente 
gráfico. 

 
INFORMACION 2001 2002 2003 
A AFECTADOS 19 45 54 

A NO AFECTADOS 21 27 27 
 
Tras la toma de contacto inicial, se lleva a cabo la primera entrevista y los coloquios de 
seguimiento con el objetivo de definir  el programa terapéutico más idóneo que debe seguir la 
persona afectada. Estas entrevistas las realiza la persona que ocupa el cargo de coordinadora 
o una voluntaria formada para tal efecto.  Después, se pone en contacto a la persona con el 
Programa correspondiente, derivándoles según su situación personal y necesidad o demanda 
concreta.  
 
Durante 2003 fueron tratadas en nuestro centro un total de 48 personas de Cádiz capital, 25 
en los diferentes Programas de Tratamiento y 23 en los 3 centros penitenciarios de la 
provincia dentro del Programa de Prisión, como se detalla en el cuadro siguiente: 

 
 

PERSONAS ATENDIDAS 
Acogida C.T. Reinserción P. Joven P. Apoyo P. Prisión Total 

15 4 1 2 3 23 48 
 

Reuniones de revisión y jornadas de convivencia 
 
La labor que se realiza en el Punto de Información de Cádiz no acaba en lo puramente 
informativo. Abarca muchas más actividades, todas ellas supervisadas por el equipo de 
Dirección de Proyecto Hombre. Asiduamente, por ejemplo,  se celebran las llamadas 
Reuniones de Revisión donde todas las personas que trabajan en el P.I.C. ponen en común 
sus esfuerzos, logros  e inquietudes. Durante 2003 se llevaron a cabo  5 reuniones a las que 
asistieron un total de 34 personas. Y con un tinte más festivo, de convivencia y camaradería, 
se celebraron 2 jornadas de convivencia, una en  Diciembre con motivo de la Navidad y otra 
en  Marzo coincidiendo con los carnavales. 
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Formación 
 
La formación  es un tema al que se le presta gran atención en Proyecto Hombre. Por ello en el 
P.I.C. se desarrolla una  labor formativa tanto de las personas que trabajan dentro  como las 
de fuera. Los cursos de formación son impartidos por personal contratado o voluntariado de 
nuestra entidad. Durante 2003 las actividades realizadas en este sentido fueron las 
siguientes: 

 
Organizadas por el Punto de Información de Cádiz y celebradas en su sede: 

 
Enero: Conferencia sobre “Adiciones a las Nuevas Tecnologías”  impartida por Luis 
Bononato. Nº participantes: 14.   

 
Marzo:  Charla sobre “Nuevos Perfiles” impartida por Milagros Guelfo. 
Participantes: 10. 

 
Actividades formativas externas: 

 
Febrero:  Conferencia organizada por los Padres Franciscanos celebrada en el 
convento de S. Francisco. Tema: “Psicología del Voluntariado”. Ponente: Luis 
Bononato.  

 
Marzo. Organizada por la Parroquia S. Servando y San Germán y celebrada en la 
sede parroquial,  sesión informativa sobre Proyecto Hombre impartida por Luis 
Bononato.  

 
Mayo: Taller  titulado “Prevención, Rehabilitación y Reinserción de Adiciones” 
impartido por José Luis Castillo. Se celebró en La Salle Mirandilla, subvencionado 
por el Plan de Red de Núcleos Saludables, Ayuntamiento de Cádiz.   

 
 



     

18 

 
Otras actividades 

 
El éxito de nuestra labor viene determinado en gran parte por la buena coordinación y fluidez 
en las relaciones que mantenemos con entidades de carácter público y privado que trabajan en 
el ámbito de lo social, y a ello dedicamos un esfuerzo constante. Esta buena sintonía  tuvo su 
manifestación concreta, durante 2003, en nuestra participación en las siguientes actividades:  
 

 En Febrero y Noviembre asistimos a las reuniones del Consejo Rector del Plan 
Municipal de Drogodependencia  del Ayuntamiento de Cádiz.  

 
 En Mayo participamos en la organización de las  Jornadas de Prevención promovidas 

por el Ayuntamiento de Cádiz.  
 

 En Julio asistimos a la Presentación del 1º Plan Andaluz del Voluntariado, a cargo de  
Manuel de la Plata, Director General de la Agencia Andaluza del Voluntariado. 

 
 En Julio Reunión con el Delegado de Asunto Sociales del Ayuntamiento de Cádiz, 

Francisco Carnota, en la que se le expuso la labor que realiza Proyecto Hombre. 
 

 En Septiembre  asistimos a la cena benéfica organizada por GERASA (Vivienda de 
apoyo al tratamiento de toxicomanías y enfermos de Sida) de Chiclana. 

 
 En Octubre mantuvimos una reunión con la Alcaldesa y delegado de Bienestar Social 

Ayuntamiento de Cádiz.  
 

 En Noviembre participamos activamente en las  Jornadas Provinciales de Voluntariado, 
tituladas “Voluntariado y Asociacionismo”, organizadas por la Agencia Andaluza del 
Voluntariado de la Junta de Andalucía  y celebradas en el Palacio de Congresos de 
Cádiz. Con la ayuda de 7 voluntarios hicimos patente nuestra presencia de forma 
continuada en un stand y participamos en una mesa de experiencia. 

 
 En Diciembre asistimos a la presentación del Plan contra la Exclusión y Marginación 

Social presentado por Isaías Pérez Saldaña el Consejero de Asuntos Sociales de la 
Junta de Andalucía.  

 
Asimismo, y dentro de las actividades organizadas por Proyecto Hombre, los integrantes del 
Punto de Información de Cádiz  participaron en la celebración del XII Aniversario, en febrero,  y 
en la Convivencia Anual del Voluntariado en Mayo. 
 

Los voluntarios 
 
Durante 2003, fueron 20 los voluntarios que  trabajaron desinteresadamente en el Punto de 
Información de Cádiz, haciendo posible mantener el horario y la atención que prestamos a la 
sociedad. Estos son: 
 

Ana Mª Ramírez Romeral 
Antonio Gómez Lorenzo 
Carmen Acosta Ramos 
Carmen Medina Lapieza 
Carmen Navarro Domínguez 
Concha Varela Alos 
Charo Tejonero Orozco 
Gema Herrero Lapaz 
Isabel Cala Pinillas 
José Antonio García González 

José Fernando Caballero Martín 
Juana Alba Lozano 
Mª Carmen  Domínguez 
Mª Carmen Rodríguez Otero 
Mª Rosario Hidalgo Louro 
Manuel Pérez Verano 
Rafael Oliver Alcón 
Rosa Rivera Servan 
Sebastián Muñoz Iglesias 
Vanessa Armario Seren 
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A CADA UNO SEGÚN SUS NECESIDADES 

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO 
 

Cuando la persona llega a Proyecto Hombre, el terapeuta asignado realiza un estudio 
pormenorizado de las motivaciones para abandonar la conducta adictiva y para realizar el 
programa de tratamiento que le conviene. Cualquier motivación es buena si ayuda al usuario a 
conseguir abandonar la conducta adictiva. Se hace también un estudio de su historia 
toxicofílica o de la evolución de su proceso adictivo. Estos datos ayudarán a realizar una 
conveniente asignación terapéutica. Por último el terapeuta, el adicto y su familia 
(coterapeutas) establecen el encuadre terapéutico necesario para iniciar el tratamiento. 
 
El grado de intercomunicación entre los diferentes programas es alto. En cualquier momento el 
adicto podrá desviarse a otra estructura, si el equipo terapéutico-educativo lo estima oportuno 
para el buen desarrollo de su proceso. 

 
 

ADIÓS A LA HEROÍNA 
 

PROGRAMA BASE 
 
El Programa Base atiende a personas policonsumidoras, pero 
con la heroína como sustancia eje de consumo. La mayoría 
carecen de seguimiento familiar que provienen de los Centros 
Penitenciarios y Albergues Municipales, no teniendo recursos 
económicos ni red social. Transcurre a lo largo de tres fases 
diferentes, ordenadas cronológicamente: Acogida, Comunidad 
Terapéutica y Reinserción. 
 
RETOMAR LA VIDA                         

      Momento de una primera entrevista 
ACOGIDA 

 
Es un sistema abierto indicado para casos de adicción severa 
con alta desestructuración personal, familiar y socio-laboral. Tiene carácter ambulatorio y las 
personas sin apoyo familiar viven en pisos de acogida. 

 
En este programa se trabaja la motivación al tratamiento y la estabilización de la conducta. Es 
una fase importante en la creación del lazo terapéutico. El adicto llega a esta fase con 
problemas muy graves y no confía en sí mismo ni en los demás. Su adicción  le ha sumido en 
un estado de graves carencias. El objetivo principal es conseguir que empiece a recuperar la 
confianza en sí mismo y a nutrirse de la relación con los demás. Para ello se intenta crear un 
clima donde impera  la autoayuda, y una escala de valores apoyada en el respeto, la 
responsabilidad, la cooperación, la confianza y la necesidad de comunicar y compartir. Todo 
orientado a hacer efectivo el abandono de la conducta adictiva y que el sujeto se responsabilice 
de los aspectos esenciales de su vida: aprendizajes básicos de autocontrol en relación, sobre 
todo, con  las pautas de alimentación, higiene y sueño. Todo ello se realiza entendiendo el 
papel del usuario como protagonista de su propio proceso. 
 
Las conductas agresivas y el consumo de drogas en el centro constituyen motivo de expulsión 
del Programa. 
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APRENDER A VIVIR 
 
COMUNIDAD TERAPÉUTICA 
 
La Comunidad Terapéutica (C.T.) es el alma mater del tratamiento en Proyecto Hombre. Se 
constituye en una microsociedad con normas y leyes propias, con roles y sectores de trabajo. 
Es una escuela de comportamiento, un laboratorio de emociones, una máquina de 
reestructuración cognitiva, donde cada comportamiento es premiado o castigado. 

 

 
 

La C.T. tiene sus propios órganos internos que dirigen la vida dentro de ella. La estructura es 
funcional y esta dividida en sectores de trabajo en los cuales se reparten las responsabilidades 
derivadas de la propia supervivencia. Cada sector tiene sus propios roles o cargos: Trabajador, 
Responsable y Coordinador. El trabajador es responsable de su propio trabajo individual y del 
funcionamiento de su trabajo en equipo. El responsable es el encargado de que los trabajos se 
hagan de forma adecuada. Organiza el trabajo teniendo en cuenta las circunstancias del 
trabajo y de su sector. El coordinador es el garante último del funcionamiento de su sector. 
Supervisa la tarea del responsable. Los responsables y coordinadores se turnan para hacer 
sus labores dirigidas al funcionamiento general de la Comunidad. El trabajo de la semana esta 
vertebrado por las actividades para provocar el 
cambio y la madurez emocional.  

 
El instrumento mas útil para el desarrollo de la 
vida en la C.T. es el Encuentro de la Mañana o 
Asamblea, donde se reúnen todos los miembros 
y se realiza cada día para organizar las diversas 
actividades de cada jornada de trabajo y se 
exponen los problemas. El trabajo del día esta 
marcado por la búsqueda del cambio a través del 
encuentro. Las actividades pueden ser divididas 
en 3 categorías:      
 

 Actividades de supervivencia: alimentación, 
limpieza, mantenimiento, otros. 

 Actividades Educativo-Culturales: educación de adultos, talleres, visitas, deportes. 
 Actividades plenamente terapéuticas: Grupos con los miembros de cada sector e  

intervenciones terapéuticas,  para generar el cambio a partir de bloqueos emocionales. 
 
Durante la vida en comunidad, donde la relación humana cobra especial importancia, cada 
usuario lleva un registro de las situaciones donde ha existido carga emocional. En momentos 
concretos  se aplican terapias específicas. (En la foto Miembros del equipo de nuestra 
Comunidad Terapéutica) 
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Los Protagonistas Hablan 
 

Mi experiencia en C.T. un día cualquiera: Me levanto asumiendo las 
responsabilidades (R) primero el aseo personal, trabajando la higiene, 
puntualidad y después asumiendo la preocupación por el hecho de que, de mí, 
depende toda la organización del día de toda la casa, tanto en horarios y 
trabajos como a nivel terapéutica o dinámica de la casa. 
 
Después de desayunar, recoger, limpiar y pasar los re-órdenes  R/O  y los  
trabajos T/S, pasamos al encuentro de la mañana donde se centra toda la casa a 
nivel terapéutico desde señalizaciones personales, llamadas de atención LC/A, 
reflexiones y confrontación (C)  pues ahí es donde se transmite el sentido del 
trabajo personal en Comunidad Terapéutica. 
 
Luego nos pasamos a los trabajos, limpieza, comida, etc. donde es patente la 
terapia desde compartir (C)  tus dificultades o preparar el papel al grupo 
dinámico (G), que es de los que más me gustan porque desde la proyección, el 
esfuerzo y la predisposición eres capaz de conocerte a nivel de 
comportamientos y sentimientos  (S) donde tengo el privilegio de saber en todo 
momento cuál es el comportamiento más adecuado. 
 
Aquí en Comunidad Terapéutica hay una serie de normas que su vivencia depende 
del sentido que les des, valores que te trabajas, capacidad, etc. Sí es cierto 
que ahora me siento (S) libre pues el sentido que les veo a las normas me lo 
permiten.  
 
Lo que menos me gusta son las crisis, porque hay que sufrir sabiendo dejar el 
malestar a un lado y cubrir mis responsabilidades (R) y necesidades  a base de 
preguntar y buscar qué me pasa, para poder  cambiarlo. No es fácil asumir el 
rechazo, miedo, desvalorización, inferioridad y sobre todo la soledad. Pero 
todo eso se ve gratificado por permitírtelo vivir, de ahí crecer y luego 
dárselo a los demás con toda la felicidad;  porque sé que eso les va a valer y 
eso me llena personalmente.  
En conclusión, tanto en lo que hago mal o bien, me sirve para crecer y, eso, 
me lo llevo. 

Federico 

 
VOLVER A VIVIR 
 
REINSERCIÓN SOCIO-LABORAL 
 
La tercera vertiente del Programa Base, llamado “Reinserción”, está destinada a ayudar a los 
adictos a volver a la vida normal. El usuario debe ir madurando en un ambiente natural más 
libre. Los objetivos están encaminados a lograr una estructura social sólida en tres vertientes:  
 

 Emocional: amigos y familia propia y/ o de origen 
 Social y Laboral: asociacionismo y búsqueda de empleo.  
 Autonomía: logro de un grado de autonomía suficiente.  
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PROGRAMA DE ADOLESCENTES 

 
PROYECTO JOVEN 

 
Cuando el adicto es  muy joven y su 
trayectoria de consumo y/o 
comportamiento no hace aconsejable 
su tratamiento junto a adultos, se le 
asigna al Proyecto Joven. Este 
Programa  atiende a jóvenes de 12 a 
21 años, con consumo incipiente y/o 
esporádico, con fracaso escolar y 
problemática familiar con un estilo de 
vida no afectado de forma severa. El 
trabajo se fundamenta en la familia, 
en los amigos y en los estudios o 
trabajo. Los usuarios mantienen la 
convivencia con la familia de origen, 
pues es de régimen ambulatorio y 
sólo en algunos casos se hace 
aconsejable que pasen una 
temporada en la C.T. con objeto de trabajar aspectos personales concretos que se relacionan 
con su maduración personal. Tiene una duración estimada de 15 meses con horario de tarde. 
(En la foto miembros del Programa de Acogida y Proyecto Joven) 
Consta de  varias fases en las que se trabajan los siguientes aspectos específicos de la 
persona: 
 

 Motivación: Cumplimiento de normas básicas. Adquisición de pautas de comunicación y 
responsabilidades. 

 Crecimiento personal: Interiorización de normas y pautas, aumento del conocimiento 
personal, familiar y social. Organización del tiempo libre. 

 Incorporación social: autocontrol de los procesos de responsabilidad y aumento de la 
educación en el tiempo libre. Creación de una red social consistente. 

 Autonomía: Mantenimiento de todo lo aprendido y aumento de la autonomía personal. 
 
LOS PROTAGONISTAS HABLAN 
 
    “Todo el mundo necesita un Proyecto Joven en su corazón, para ser mejor 
     persona”.  
 
Antes de entrar en el Programa tenemos los primeros coloquios con el 
terapeuta, para contarle los motivos que te impulsaron a venir al programa, el 
nivel de consumo de drogas y el tipo de drogas que has consumido y cómo te 
encuentras personalmente. 
 
Pre-fase: Una vez entregadas las pruebas médicas, pasas a formar parte de esta 
familia, entrando en Prefase y  comienzan a dar grupos de ayuda con jóvenes 
con el mismo problema. En esta fase lo más duro son las normas, adaptarte, de 
no tener ningún tipo de limitación, a que tu vida sea controlada y no puedas 
estar solo. El tener que dejar tu imagen atrás. Las normas son muy duras pero 
también son los cimientos que hay que poner para empezar a construir una buena 
casa. Para mí, fue determinante la ayuda que te presta el grupo para 
comprender las normas y ayudarte a empezar a ser maduro y responsable. Tenemos 
responsabilidades, que son las de hacer tu dormitorio y el cuarto de baño 
diariamente. En esta fase empecé a enfrentarme con la realidad: vi quienes 
eran los que me querían y cómo me ayudan a superar dificultades, estando 
contigo en todo momento. También me di cuenta de que tenía padre y madre que 
eran dos desconocidos para mí,  y  pude ver quiénes eran mis amigos y quienes 
no lo eran 
 
En Fase 1 las normas empiezan a ser más flexibles, pero cuando pasamos a esta 
fase ya solemos estar acostumbrados a la disciplina y tener algo más de 
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libertad siempre nos genera euforia. En esta fase, al principio, te parece muy 
buena, pero mediante pasa el tiempo quieres avanzar y nos cuesta más afrontar 
las limitaciones. Esto es debido  a que ya nos encontramos muy avanzados y el 
haber superado muchas dificultades de la vida cotidiana nos hace querer 
enfrentarnos a nuevas dificultades. 
 
En estas dos fases se viene tres días a la semana en las que tenemos el tiempo 
repartido. Dos días a la semana tenemos grupos de jóvenes donde nos ayudamos 
unos a otros y donde solemos descargarnos con las dificultades. Un día a la 
semana tenemos temático, donde hablamos de un tema y donde vemos cómo debemos 
actuar, las consecuencias de las situaciones. Esto, la verdad, te ayuda mucho 
para ver situaciones  que no podemos ayudar y también para hacernos más 
responsables.  
 
En las cuatro fases somos los jóvenes quienes llevamos la limpieza de la casa 
y los responsables de ella. 
 
Después pasamos a Fase 2 donde vamos al programa dos días a la semana y donde 
nuestras limitaciones nos las ponen nuestros padres, no como en las anteriores 
fases donde es el programa el que te las pone. Aquí nos enfrentamos a la 
soledad, teniendo tiempo para estar solos. Lo mas duro es enfrentarte a salir 
por la noche e ir a sitios donde antes no podíamos y enfrentarte a ver gente 
consumiendo y ver a antiguos colegas. Pero en realidad lo más duro de esta 
fase es que ves cercana tu alta y esto muchas veces puede hacerte cometer 
errores por estar muy confiado de ti. Esta es una fase muy difícil ya que en 
ella cambiamos de grupo de jóvenes y nos vamos con otros jóvenes. 
 
Y por último pasamos a Fase 3  en la cual pasamos a ir una vez en semana el 
primer mes, y después cada 15 días. En esta fase apenas hay limitaciones y 
perdemos al seguimiento que en las anteriores era un factor determinante, ya 
que era la persona responsable de nuestro comportamiento en la calle o 
actividades y la persona con la que pasas mucho tiempo. El seguimiento suele 
ser un amigo o familiar con el cual puedes salir y entretenerte. Con esta 
persona se mantiene un contacto semanal con el programa ya que debe asistir a 
sus grupos para comunicar como nos ve y como nos hemos comportado. 
 
El grupo tiene varias armas para ayudar a los jóvenes. Estas son algunas de 
ellas: 
 
- Las experiencias educativas. Es una forma de que pensemos por qué hemos 

dejado de hacer algo, o por qué no lo hemos hecho. Esta medida se toma 
cuando la falta no es muy grave. 

- Coloquio: aquí perdemos el privilegio de hablar con nuestros compañeros. Y 
debemos reflexionar lo que hemos hecho mediante reflexiones. Esta medida se 
toma cuando la falta es grave o una falta leve reiterada. 

- Expulsión: en la cual perdemos durante un periodo de tiempo el privilegio 
de asistir al programa y  hablar con nuestros compañeros. 

 
En resumen, pienso que el programa es muy sencillo y te ayuda mucho ya que 
sólo tienes que tener ganas de salir de ese mundillo y mucha voluntad. Con 
esto, ninguna limitación es difícil.  
 
Me gustaría que todo joven probara esta experiencia única en el mundo, y se 
dejara de drogas para poder ser mejores y libres sin depender de ningún tipo 
de sustancia. 
 
Y, como no, dar las gracias a nuestros educadores y voluntarios sin los cuales 
no estaríamos aquí siendo y sintiéndonos libres. A nuestros padres porque sin 
su apoyo esto no sería posible, en especial a los míos. A los hermanos y 
hermanas que su colaboración es esencial. Y a los amigos que prestan su ayuda 
sin buscar nada a cambio, y al mío en especial. 
 
Me despido diciendo que todo el mundo necesita un Proyecto Joven en su 
corazón, para ser mejor persona.  
 

 J. Francisco 
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COCAÍNA, LUDOPATÍAS, ALCOHOL 

 
PROGRAMA DE APOYO 

 
El Programa de Apoyo nace por la 
necesidad  creciente de  tratar casos 
de adicciones a sustancias diferentes a 
la heroína y los casos de adicciones 
sin sustancia (ludopatía, anorexia, 
bulimia, etc.). Es el tratamiento que se 
ha mostrado más eficaz con los adictos 
a la cocaína.  Se viene desarrollando 
en Jerez desde 1998 en horario de 
tarde, experimentando un fuerte auge 
en el número de usuarios atendidos y 
de altas terapéuticas. Consta de dos 
fases: Nivel I y Nivel II, y tiene una 
duración aproximada de 14 meses.  
Los usuarios de este Programa son los 
adictos a la cocaína, alcohólicos en un 

proceso no avanzado, ludópatas y personas con una adicción que no les ha producido aún 
excesiva desestructuración, es decir, que han  conseguido mantener las estructuras sociales 
básicas y un grado de autonomía personal. Vienen acompañados por su familia y continúan 
con su empleo,  ya que están integrados laboral y socialmente, pero se caracterizan por una 
falta grave de responsabilidad en todos los aspectos de su vida. Son personas que buscan de 
forma ávida el éxito, encontrándose frecuentemente con experiencias de fracaso. Tanto ellos 
como sus familias suelen ser reacios a reconocer la gravedad e incluso la existencia de la 
conducta adictiva y su demanda se realiza para resolver problemas colaterales al uso de la 
sustancia. (En la foto miembros del Programa de Apoyo) 
 
Los protagonistas hablan 
 
    “Siempre he buscado desesperadamente la felicidad y la libertad fuera de 
     mí, cuando siempre han estado escondidas en mi interior. ¡Y yo sin saber 
     verlas...!” 
 
Este programa está siendo para mí una satisfacción y un continuo aprendizaje 
de autocontrol y autoconocimiento.  
Aprendo a controlar mis impulsos, a escuchar a los demás y pensarme lo que 
dicen.  
Aprendo que somos lo que hemos vivido, aceptándolo y no negándolo. Aprendo que 
somos y nos movemos en función de cómo sentimos, y que con esfuerzo y trabajo 
podemos controlar nuestros movimientos reforzando los que nos gustan y 
cambiando los que nos desagradan. Que los miedos son más llevaderos cuando los 
compartes y desaparecen cuando te enfrentas a ellos.  
Aprendo que lo verdaderamente importante no son las situaciones que la vida 
nos plantea, sino cómo las vivimos y qué actitud ofrecemos. 
Aprendo a adoptar una actitud optimista y positiva, haciendo de una situación 
difícil una posibilidad de aprendizaje más que una catástrofe o fracaso.  
Aprendo que la honestidad y el amor son los ejes de mi escala de valores.  
Aprendo que cuanto más me aproxime al final de lo que debo saber, más cerca 
estaré del principio de lo que debo sentir.  
Aprendo a reírme de mí mismo y a llorar conmigo. 
Y lo más importante para abandonar el consumo: tomar conciencia de mi 
problema, aceptarlo y, sobre todo, anticipar, saber leer en mi interior de 
dónde me viene la ansiedad, respirar, darme tiempo para resolver un problema.  
Es curioso, siempre he buscado desesperadamente la felicidad y la libertad 
fuera de mí, cuando siempre han estado escondidas en mi interior y yo sin 
saber verlas.  
Gracias por ayudarme a  aprender a vivir. 

Un usuario del Programa 
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MENORES INFRACTORES 
 

REFORMA JUVENIL 
 

Durante 2003  suscribimos un convenio entre la Dirección General de Reforma Juvenil del que 
podrán beneficiarse jóvenes con problemas con la Justicia. El objeto es tratar, dentro de 
Proyecto Hombre, a los denominados Menores Infractores, que están sujetos a medidas 
judiciales. 
Estos jóvenes, una vez que se estudia cada caso particularmente, se incorporaran a los 
diferentes programas de tratamiento que se realizan en nuestro centro aunque la gran mayoría 
se incorporaran a Proyecto Joven. 
 
El programa de tratamiento tiene las siguientes características:  

 
 Se concreta  con un proyecto individualizado  para cada usuario, adecuándose a las 

características personales del menor o joven, en función de la medida impuesta 
judicialmente. 

 No interrumpe la situación escolar o laboral del menor o joven. 
 Potencia la implicación y el soporte de la familia en el tratamiento. 
 Potencia la integración social del usuario en su propia comunidad. 

 
REHABILITARSE EN LA CARCEL 

 
PROGRAMA DE PRISIÓN 

 
El trabajo en centros penitenciarios tiene un objetivo claro: “Salir lo antes posible de prisión, en 
las mejores condiciones posibles”  
El Programa de Prisión se crea con el 
objetivo de rehabilitar al recluso y prepararlo 
para su futura reinserción en la sociedad. Se 
realiza la evaluación del usuario y se elabora 
un plan concreto de tratamiento, donde tiene 
especial relevancia la motivación para la 
abstinencia, los recursos para afrontar 
situaciones de riesgo y la preocupación por la 
salud. 
En el Centro Penitenciario de Algeciras, 
existe también el llamado Módulo libre de 
drogas donde se dan los procesos de 
maduración personal. El clima idóneo se crea 
utilizando herramientas terapéuticas 
individuales y en grupo. 
 
Salidas Terapéuticas:  
Algunos usuarios del programa de Prisión son autorizados a realizar las llamas “Salidas 
Terapéuticas”, consistentes en salir de prisión durante unas horas para visitar los centros de 
Proyecto Hombre, acompañados por sus responsables. Demuestran ser un método eficaz de 
potenciar la rehabilitación pues conocen in situ la posibilidad de terminar sus condenas en un 
centro. 
Durante 2003 se realizaron 3 salidas terapéuticas en colaboración con Proyecto Hombre. 
 
Los protagonistas hablan 
 
    “Me impacta la calidad humana de voluntarias/os y monitoras/es” 
 
Mi experiencia personal en los grupos ha sido bastante positiva. Me ayuda a 
buscar soluciones y, cuando no las hay o no las encuentro, al menos me enseña 
a buscar la forma para que pueda sentirme lo mejor posible y que no me afecte 
de forma destructiva.  
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También me enseña a ser todo lo honesto que soy. Y que hay que seguir 
siéndolo, con sus beneficios y a veces con sus perjuicios. Aunque de siempre 
lo intento, el ser honesto.  
 
Algo que me impacta es la calidad humana de voluntarias/os y monitoras/es. La 
gran sensibilidad desde el cariño, exigencia y autoridad, pero siempre con 
mucho cariño y profesionalidad. 
Dios os bendiga y bendiga vuestra gran labor. 
Hasta la próxima  

L.R.R. 
Interno de Puerto II 

 
         “Ya llevo más de 2 años sin consumir y todo lo que necesito lo 
         encuentro fuera de la droga” 
 
Hoy por hoy, les estoy superagradecido, pero al principio de formar parte de 
los grupos de Proyecto Hombre en prisión, no entendía la dinámica que 
utilizaban. Hacían preguntas que yo ignoraba por completo y a las que, por 
muchas vuelta que le daba a mi cabeza, no encontraba ningún sentido. 
Preguntaban cómo venían al grupo los demás compañeros, etc. ¿Para qué tantas 
preguntas? ¿Por qué seguir  asistiendo si me parecía absurdo?. Tenía  un 
montón de preguntas a las que no encontraba respuesta. 
Yo seguía asistiendo porque algo muy en mi interior me decía que debía 
hacerlo. Hasta que, poco a poco y sin saber cómo  ni por qué, fui entendiendo 
y sintiendo la vida. Mi vida antes era en blanco y negro, no tenía  ninguna 
ilusión por dejar atrás el mundo en el que vivía y que sólo me había traído 
problemas. Pero con Proyecto Hombre encontré la salida a mis problemas y a 
encontrarle sentido a mi vida. Empecé a valorar las cosas,  principalmente a 
valorar lo que antes no valoraba: MI VIDA 
Desde ahí comencé a usar y a dedicar mi tiempo a la herramienta más ingeniosa 
que conozco: Proyecto Hombre, y gracias a ella y a mi voluntad, deje atrás el 
mundo de las drogas. Ya llevo más de 2 años sin consumir, y todo lo que 
necesito lo encuentro fuera de la droga. Por eso, desde aquí y mediante estas 
letras, quiero animar a esas personas que están metidas en ese mundo tan 
falso,  que den el primer paso para conocer la vida.  
 
Di “NO”, empieza a vivir. 

J.A.R.G. 
Interno de Puerto II 

 
PERSONAS ATENDIDAS EN PRISIÓN 

 
A continuación presentamos los centros penitenciarios donde desarrollamos nuestra labor y el 
número de personas atendidas. 

*Este descenso se debe al cierre temporal por obras de algunos módulos. 
**A pesar del cierre por obras de este módulo durante unos meses, el número total de mujeres 
atendidas ha aumentado. 

 

Personas Atendidas

16

159

11

67

13

15

16

149

14

88

20

24

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Puerto I

Puerto II Hombres*

Puerto II Mujeres**

Algeciras Hombres

Algeciras Mujeres

Algeciras Modulo Libre de Drogas
Atendidos 2003

Atendidos 2002



     

 27

PROGRAMA MÍRAME 
 
Se realiza en el centro  penitenciario Puerto II Hombres  con el objetivo de que los 
drogodependientes con Sida/VIH positivo, así como sus familias sean capaces de afrontar la 
enfermedad. También se trabaja la prevención con las personas no afectadas. Los 
instrumentos utilizados son los seminarios formativos, las entrevistas individuales y los grupos 
de autoayuda. Además se realizan dinámicas de grupo en el mismo sentido.  
 

Personas Atendidas en el Programa MÍRAME 2003 
Afectados de VIH 19 
No afectados: Grupo de Prevención 10 
Familias de Afectados  4 

TOTAL 33 
 

CUMPLIMIENTO DE CONDENA EN PROYECTO HOMBRE (Artículos 182 y 87) 
 
El artículo 182 del Reglamento Penitenciario establece la posibilidad de que presos que 
realicen un tratamiento para la deshabituación de su drogodependencia, realicen dicho 
tratamiento en un centro de tratamiento, como puede ser Proyecto Hombre, al que estarán 
ligados hasta el fin de su condena. Asimismo, el Articulo 87 del Reglamento Penitenciario 
permite la suspensión de la condena condicionada a un tratamiento de desintoxicación. 

El director de Puerto II visitó nuestra 
Comunidad Terapéutica en el mes de 

octubre 

 
El interno clasificado en una de estas dos categorías, se incorpora al Programa de Proyecto 
Hombre en las mismas condiciones y con los mismos objetivos, responsabilidades y 
tratamiento que el resto de residentes, con el compromiso expreso de “observar el régimen de 
vida propio de la institución de acogida” y de someterse a los controles oportunos establecidos 
por el Centro Penitenciario. 
Durante 2003 un total de 12 personas tuvieron la oportunidad de cumplir su condena 
rehabilitándose en Proyecto Hombre. De ellas, 9  lo hicieron acogiéndose al Articulo 182 y 3 
conforme al Articulo 87. 
Es significativo señalar que no existen diferencias reseñables en cuanto al éxito del tratamiento 
entre las personas “libres” que entran en Proyecto Hombre y los presos que cumplen condena 
en la Comunidad Terapéutica. 
 

CUMPLIMIENTO DE CONDENA EN PROYECTO HOMBRE 
Acogidos al Articulo 182 9 
Acogidos al Articulo 87 3 

TOTAL 12 
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ESTADÍSTICAS CON  ROSTRO 
PERSONAS ATENDIDAS 

 
Nos complace comprobar que nuestra 
misión principal se cumple y se amplía. 
Cada año ayudamos a un mayor número 
de personas adictas, a través de diferentes 
Programas diseñados para cubrir las 
diferentes necesidades, venidos de todos 
los rincones de la provincia e incluso fuera 
de ella. Los números cantan, como pueden 
comprobar a continuación.  

 
 
 
Encuentro de educadores, usuarios, familiares y 
voluntarioos 
 

CADA AÑO AYUDAMOS A MÁS PERSONAS 
TOTAL PERSONAS ATENDIDAS  
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EN UN PROGRAMA PARA CADA NECESIDAD 
PERSONAS ATENDIDAS POR PROGRAMA 
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PROGRAMA DE APOYO
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DESPEDIDAS LLENAS DE ALEGRÍA 
ALTAS TERAPÉUTICAS  

 
El término  Alta Terapéutica es el que se utiliza para decir que la persona se considera 
rehabilitada de su adicción, que  ha alcanzado el objetivo marcado al inicio del programa y que 
se da por finalizado el tratamiento. Es el momento en el que el usuario dice adiós a Proyecto 
Hombre, con una despedida llena de alegría, en una ceremonia emotiva y gozosa, para 
retomar su vida sin el apoyo de las medidas terapéuticas. Se concede, bien a petición del 
propio usuario, previa valoración del equipo terapéutico-educativo, o por proposición del equipo 
o su grupo. 

 
ALTAS TERAPEÚTICAS 2002 2003 DESDE LOS INICIOS

Programa Base 7 5 128 (desde 1993) 
Proyecto Joven 2 7 27 (desde 1998) 
Prog. De Apoyo (Cocaína, alcohol, ludopatía) 2 5 11 (desde 2000) 

TOTAL 11 17 166 
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 VENIDOS DE TODA LA PROVINCIA Y MÁS ALLÁ 
PROCEDENCIA DE LAS PERSONAS ATENDIDAS 

 
 

PROCEDENCIA DE LAS PERSONAS ATENDIDAS 
LOCALIDAD Acogida C.T. Reinserción P. Joven P. Apoyo P. Prisión Total

PROVINCIA DE CÁDIZ 
Alcalá de los Gazules      2 2 
Algeciras 6 1  1 1 7 16 
Algodonales  1    1 2 
Arcos 1  1 1 1 2 6 
Barbate 1   1 1  3 
Benalup    1   1 
Cádiz 15 4 1 2 3 23 48 
Conil 1   1 1  3 
Chiclana 1 1  2 4 9 17 
Chipiona      2 2 
Pto.Sta.María 2 2  4 2 34 44 
Jerez de la Fra. 28 5 1 18 21 20 93 
La Línea 3    1 4 8 
Paterna       1 1 
Prado del Rey 1      1 
Puerto Real 1   3 3  7 
Rota      13 13 
San Fernando 7 1 2 2 3 13 28 
San Roque 2      2 
Sanlúcar  1   3  4 8 
Tarifa      1 1 
Trebujena    1 1  2 
Ubrique 1      1 
Villamartín 1     1 2 

OTRAS PROVINCIAS 
Ceuta 1  1    2 
Granada 3      3 
Huelva 2      2 
Jaén 1      1 
Madrid 2 1    2 5 
Málaga 4      4 
Sevilla 8 2    1 11 
Otros  4    1 6 11 
* TOTAL  97 18 6 40 43 146   350
* *TOTAL DE USUARIOS 137 84 18 40 46 311 636
 
* Estos datos provienen de la suma de los usuarios a día 1 de enero de 2003, los nuevos ingresos, los 
reingresos y los traslados de otros centros. 
 
** Total de usuarios que han estado en cada uno de los Programas durante 2003. 



     

 31

 

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 
 
 

UN TRABAJO AL ALIMÓN 
TRABAJO CON LAS FAMILIAS 

 
Un objetivo esencial de todos los Programas es la motivación continua de las familias para su 
participación activa dentro del proceso de rehabilitación. Con adictos de larga duración o con 
una severidad alta, las familias han sufrido un largo proceso y frecuentemente buscan delegar 
el problema en la institución. Dada la importancia de la participación de la familia dentro del 
proceso de rehabilitación, los programas  nunca deben servir de distanciamiento con el entorno 
familiar sino al contrario, un espacio de encuentro con ésta. 
 
 

MI “KELI” 
CASAS DE ACOGIDA 

 
Las llamadas Casas de Acogida se crearon para proporcionar un hogar a aquellas personas 
que, deseando rehabilitarse, carecen del necesario  apoyo por parte de sus familias. La 
finalidad de esas casas, también llamadas Pisos Alternativos, es crear un ambiente lo más 
parecido al de una familia cualquiera. Son casas independientes, jurídica y económicamente de 
Proyecto Hombre, siendo gestionadas por otras entidades. 
 
Durante 2003 funcionaron las 3 casas de acogida existentes: dos para hombres en Jerez y San 
Fernando, y otra para mujeres en Jerez. Las plazas disponibles entre los tres pisos ascienden 
a 23. Por ellas han pasado, a lo largo del año, un total de 114 personas. 
 
 

CASA GESTIONADA POR PLAZAS USUARIOS EN 2003 
Jerez Hombres AFACESJE 10 58 
Jerez Mujeres A.A.A. Jesús-María el Cuco 6 18 
San Fernando Cáritas San Fernando 7 38 

TOTAL 23 114 
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LOS PROTAGONISTAS HABLAN 
 
Este grupo de voluntarios se siente unido y movido por un mismo espíritu 
solidario y por una misma misión: la recuperación y rehabilitación de personas 
con problemas de drogodependencia. Nos sentimos impulsados por un sentimiento 
que nos lleva a la acción en favor de los que nos necesitan, y por un deseo de 
responder a tanta petición de ayuda. Sabemos que a través de nuestra ayuda a 
personas concretas colaboramos en pro de una sociedad más sana, libre y justa. 
Nuestra labor es acoger y acompañar a todas aquellas personas que nos llegan a 
la casa de acogida de AFACESJE, para residir aquí mientras realizan la primera 
fase del programa terapéutico de Proyecto Hombre.  
 
Nuestra acogida está llena de calor humano que expresamos en la escucha, el 
afecto y la empatía. Es un querer y dejarnos querer... donde llegamos a 
sentirnos en familia y, como consecuencia, nos convertimos en ese núcleo de 
referencia, de valores, de apoyo y de ayuda mutua. Ese lugar donde crecemos 
todos como personas, desde el que desarrollamos lo mejor que hay en cada uno 
de nosotros. Es acompañar, teniendo siempre como base el respeto y la 
libertad, para que cada residente sea protagonista y responsable de su propio 
proceso personal.  
 
                        Intervención de Loli Cruces en representación de los                 
                        Voluntarios de AFACESJE en la celebración del Día del  
                        Voluntariado en el Ayuntamiento de Jerez.  
 
 

UNA HERRAMIENTA MÁS 
METADONA 

 
Se atienden a las personas que están en Programas de mantenimiento con Metadona y optan 
por realizar el programa de Proyecto Hombre.  
 
Se utiliza la Metadona como puente previo a la introducción del usuario en un programa libre 
de drogas y conseguir una mejor calidad de vida. Se considera una herramienta más, sin que 
esto haya provocado una desviación de la filosofa propia de un centro libre de drogas. 
 
Se realiza el seguimiento en coordinación con los Centros de Tratamiento de Adicciones de la 
Diputación de Cádiz.  
 
Las personas atendidas en tratamiento de METADONA durante el año 2003 fueron un 
total de 16. 
 

DOBLE ATENCIÓN 
 PATOLOGÍA DUAL 

 
En Proyecto Hombre Jerez, también se atiende a las personas afectadas por la llamada 
“patología dual”, es decir,  que además de consumir drogas, tienen problemas psiquiátricos. 
Son  tratados paralelamente por instituciones  oficiales o privadas de Salud Mental.  
Las personas atendidas con PATOLOGÍA DUAL diagnosticada durante el año 2003 
fueron 12 
                                            

OTRA FORMA DE AYUDAR 
GRUPO HOGAR SILOÉ 

 
Tras la firma, en 2001, de un convenio de colaboración con la asociación Siloé que regenta un 
centro para afectados de Sida, un terapeuta de Proyecto Hombre acude allí un día a la semana 
para atender a los residentes  en fase terminal con problemas adictivos. Los instrumentos 
utilizados son comunes a otros tipos de tratamiento: entrevistas personales, grupos de 
autoayuda y seminarios formativos. 
 
El número de personas atendidas en el grupo hogar SILOÉ  durante el año 2003 fueron 
un total de 23 
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SERVICIOS GENERALES 

        
INFORMACIÓN, ORIENTACIÓN  , CONCIENCIACIÓN 

ASESORAMIENTO JURÍDICO 
Proyecto Hombre proporciona Asesoramiento Jurídico a las personas que lo solicitan, como un 
aspecto más, dentro del proceso terapéutico de cada una. 

 
El asesoramiento se realiza a tres niveles: información, orientación y concienciación. El trabajo 
de los abogados siempre es de asesoramiento, sin representar a los residentes en causas 
penales con el fin de que éstos asuman la responsabilidad de su situación jurídica. 
 
Durante el año 2003 el número y objeto de las consultas fueron:  
 

TEMAS Nº CONSULTAS 
Consultas Matrimoniales 53 
Expedientes Administrativos 0 
Consultas Laborales 3 
Consultas Varias 7 
TOTAL 63 

 
 

LA SALUD, ES LO PRIMERO 
SERVICIO MEDICO 

 
La actividad del Servicio Médico se desarrolla en el centro de Acogida y Comunidad 
Terapéutica. Se centra fundamentalmente en los siguientes aspectos:  
 
- Supervisión y control de datos analíticos y clínicos de los asistidos.  
- Evaluación y asistencia médica de patología dual o múltiple asociada a la adicción. 
- Prescripción y control farmacológico de síndromes de abstinencia  y/o cuadros sintomáticos 

en relación con el decalage (reducción progresiva) en la administración de Metadona.  
- Atención primaria de patología común.  
- Archivo y recogida de datos estadísticos del material clínico.  
- Control de botiquines.  
 
 
A todos estas misiones, Manuela, la médico, podría añadir:  

 
“...Y  lo que haga falta.   
Sobre todo, recibir, aprender, compartir, aliviar, crecer con ellos. 
Y muy especialmente,  
Sentir y transmitir, mi esperanza y la suya” 
 

ATENCIÓN MEDICA 2003 CENTRO DE ACOGIDA COMUNIDAD TERAPÉUTICA 
HISTORIAS ABIERTAS 68 66 

Sífilis Positivo 0 0 
Inmune 6 6 Hepatitis B 
Cronificado 1 1 

Hepatitis C Positivo 20 18 
V.I.H. Positivo 6 5 

Mantoux positivo 7 7 Tuberculosis 
Quimioprofilaxix 7 5 
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APRENDER  PARA SER 
FORMACIÓN ESCOLAR 

 
Las cariñosamente llamadas “maestras”, Carmen Carrasco Romero (Carri) y María Dolores 
Marín Cabral (Mariló), del Centro de Educación de Adultos San Benito, volvieron a  impartir 
clases en Proyecto Hombre, gracias a la firma - para 2003- del acuerdo con la Consejería de 
Educación y Ciencia de la Junta de Andalucía. 
 
La media de alumnos que asiste diariamente a clase oscila entre 25 y 35.  
Se imparten clases en dos centros: Acogida y Comunidad Terapéutica. 
 
Los alumnos de cada centro se dividen en dos grupos (uno por profesora). En uno se imparte 
Formación Inicial de Base y Educación Vial  y en otro Formación de Base y Graduado de 
Secundaria. El trabajo se realiza por niveles. La metodología utilizada y el profesorado hacen 
posible que no exista una especial dificultad cuando se produce el paso de alumnos de 
Acogida a Comunidad y viceversa.  
 
Entre los logros de 2003 destaca  la inclusión de los alumnos de Proyecto Hombre en el grupo 
que se presentará a la prueba teórica, de nivel adaptado, para la obtención del carnet de 
conducir. Entre las metas, atender al grupo de Proyecto Joven una vez al mes en horario de 
tarde y el taller de cine-forum. 
 
Actividades Complementarias y Extraescolares: 
 
- Catering de Alfonso. Jerez 
- Basílica de la Merced. Jerez 
- Centro de Interpretación Medioambiental “EL Castillejo” El Bosque 
- Parque de bomberos. Jerez 
- Museo Arqueológico Municipal. Jerez  
- Resort de golf Montecastillo. Jerez  
- Casa museo de Rafael Alberti. El Puerto de Sta. María. 
- Exposición “El Sida, la batalla del sistema inmunitario”. Jerez  
- Visita cultural a San Fernando 
- Celebración del 25 aniversario de la Constitución 
- Convivencia para celebrar la Navidad  
- Colaboraciones en el periódico del CEA “La Opinión de San Benito” 
 



     

 35

 
¿PARA CUANDO LO QUIERE? 

COMISIÓN DE RELACIONES INSTITUCIONALES (C.R.I.) 
 
Siguiendo con la labor iniciada durante el año anterior, durante 2003 la Comisión de Relaciones 
Institucionales ha tenido como objetivo la búsqueda de recursos económicos para llevar a cabo 
las diferentes actividades de Proyecto Hombre, así como el contacto a nivel institucional para 
dar a conocer nuestro trabajo. 
 
En este año 2003 la mayor parte de los esfuerzos se han centrado en tratar de encontrar una 
solución al tema de las instalaciones, barajándose dos posibilidades: bien la rehabilitación de la 
actual casa de la calle Lealas o bien la consecución de un nuevo inmueble al que trasladarse, 
una vez acondicionado. 
 
Después de numerosas reuniones tanto con políticos locales como con empresarios de la zona 
el asunto sigue pendiente, aunque confiamos en tener una solución definitiva dentro del año 
2004. 
 
La Comisión de Relaciones Institucionales ha colaborado también en la organización de 
algunos eventos, algunos de ellos ya consolidados como la Regata organizada por el Club 
Náutico de El Puerto de Santa María, así como otros nuevos como el Campeonato de Golf  de 
Vistahermosa, cuya recaudación se destinó al Programa de Proyecto Joven.   
 
 

CONTAR FUERA LO QUE HACEMOS DENTRO 
GABINETE DE PRENSA 

 
El Gabinete de Prensa se ocupa de los siguientes temas:  
 

 Relaciones con los medios de comunicación 
 Redacción del boletín informativo Mírame 
 Corresponsalía de la revista de la Asociación Proyecto Hombre y del Boletín de la World 

Federation of Therapeutic Communities (WFTC) 
 Coordinación, elaboración e impresión de la Memoria anual.  
 Proyecto y realizacion de los nuevos soportes publicitarios: Cartel, díptico, anuncio de 

prensa, calendarios, pegatinas, etc. 
 Archivo de prensa y fotos 
 Elaboración y actualización de la pagina web 

 
Publicaciones 

 
La labor de Proyecto Hombre de Jerez se da a conocer  a través de las siguientes 
publicaciones: 
 

 Boletín informativo “Mírame” de periodicidad trimestral y ámbito provincial 
 Memoria Anual. 
 Pagina Web en la que los internautas pueden obtener información sobre nosotros. 
 Colaboraciones en el boletín de la WFTC (Federación Mundial de Comunidades 

Terapéuticas) 
 Colaboraciones en la revista “PROYECTO”, de ámbito nacional, editada por la Asociación 

Proyecto Hombre con una tirada de 4 números anuales. 
 

Una Encuesta interesante 
 
Durante 2003 se ha realizado una encuesta entre cien personas, de dentro y fuera de nuestra 
organización, para medir  el grado de conocimiento e identificación con la institución,  la calidad 
del servicio prestado, el grado de conocimiento de los servicios y el uso efectivo de los medios.  
Se obtuvieron los siguientes resultados: 
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El dato más significativo, quizás sea, el altísimo porcentaje de encuestados - 87%- que señala 
que Proyecto Hombre Jerez es un centro de confianza donde se ven resultados. La cualidad 
posicionada de Proyecto Hombre es, pues,  de alta confianza y resultado visibles. 

 
Otro dato relevante es que la mayoría de profesionales, usuarios, familiares y público en 
general (66%) sabe por memoria inmediata el concepto de lo que es Proyecto Hombre. Y el 
77% conoce cuál es nuestra misión. 

 
En relación con las personas que trabajan en Proyecto Hombre: el 70% sabe que son sobre 
todo profesionales con la colaboración de voluntarios; y el 50% piensa que lo hacen por 
realizarse profesionalmente y ser solidarios. 

 
Quizás lo más sorprendente fue constatar  que nuestra principal fuerza potencial de 
comunicación se encuentra  precisamente entre las amistades y conocidos de Proyecto 
Hombre. Este dato resulta muy interesante a la hora de planificar nuestro trabajo de cara a “la 
galería”. 

 
Con respecto a los datos de índole menos positiva, se observa la escasa identificación del 
logotipo  y la necesidad de darlo a conocer.  
 
 
 

 

  

  
 



     

 37

ENSEÑANDO A DECIR NO 
PROGRAMAS DE PREVENCIÓN 

 
Nuestra labor en el terreno de la prevención continúa creciendo y adaptándose a la demanda 
creciente de la sociedad que contempla cómo los jóvenes tienen un gran desconocimiento 
sobre el peligro que engendra la droga y empiezan a consumir a edades cada vez más 
tempranas, incluso siendo niños todavía. Los datos que arrojan nuestras evaluaciones son 
alarmantes. Sobre el consumo de cannabis, por ejemplo, casi la mitad   desconoce que es 
nocivo y son muchos más de la mitad los que ignoran que origina dependencia.  
 
Es lógico pues que los Programas de Prevención sean los que tienen mayor demanda entre 
todos los de Proyecto Hombres, pues es grande la preocupación tanto de padres como de 
profesores. Y como la labor preventiva ha de hacerse de forma sistemática y continuada, para 
que cale bien entre los encargados de educar, seguimos en la línea de no hacer intervenciones 
puntuales, volcándonos en los programas de más larga duración.  
 
De entre las actividades de prevención durante 2003, destaca el aumento de profesores y 
mediadores formados en Prevención, así como el aumento de alumnos atendidos en el 
Programa de Prevención Escolar y Familiar “Entre Todos”. Los datos más relevantes  son los 
siguientes:  
 

Número de Centros Escolares                           47 
Número de alumnos/as                                      5.190 
Número de padres/madres                                 5.264 
Número de Profesionales                                  276 

 

Miembros del equipo de los Programas de Prevención  
 

ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN 
 
Las actividades desarrolladas dentro del Programa de Prevención durante  2003 fueron las 
siguientes:  
 
“ENTRE TODOS”:  
 
Este Programa tiene como objetivo el impedir la aparición de conductas de consumo, uso y 
abuso de drogas. Se lleva a cabo durante todo el curso escolar e involucra a alumnos de 1º y 
2º de ESO, profesores, y familiares. Se implanta en tutorías, previa formación del tutor, 
encargándose Proyecto Hombre de la supervisión y evaluación del mismo.  
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TALLERES DE PREVENCIÓN  EN CENTROS EDUCATIVOS:  
 
En estos talleres se informa acerca de las sustancias y sus efectos, para modificar posibles 
ideas erróneas que los jóvenes tengan sobre ellas y enseñarles a defenderse  de las presiones  
que inducen al consumo  
 
Existen dos modalidades: 
 

 Taller de prevención de Drogas Legales (Alcohol y Tabaco): para alumnos de 5º y 6º de 
Primaria y todos los cursos de Secundaria. 

 
 Taller de Prevención de Drogas Ilegales: para alumnos de Educación Secundaria. 

 
Ambos talleres comprenden  una serie de encuentros previos con los profesores seguidos de 
tres sesiones de 90 minutos para el alumnado y una sesión de 60 minutos para padres. 
 
GRUPOS DE AUTOAYUDA: 
 
Destinado a jóvenes con dificultades de integración en el ámbito escolar, es decir, con fuerte 
riesgo social, comportamientos antisociales y alto nivel de fracaso escolar con previsible 
abandono de los estudios. 
 
Los imparte un técnico de Proyecto Hombre, con la presencia del orientador del centro. En las 
reuniones, que tienen lugar una vez a la semana durante todo el curso, se tratan temas 
específicos, algunos de los cuales son elegidos por los propios jóvenes, que sirven de base 
para analizar los comportamientos, actitudes y valores personales. 
 
ESCUELA DE PADRES Y MADRES:  
 
Durante 10 sesiones de hora y media de duracion, un día fijo a la semana, los padres, madres 
y personas con inquietud por la educación, aprenden,  sobre todas aquellas cuestiones que le 
preocupan relacionadas con el desarrollo de la infancia y la adolescencia. Reflexionando e 
intercambiando experiencias, adquieren conocimientos sobre las necesidades psicológicas y 
sexualidad de sus hijos, sobre cómo educar, cómo encauzar las relaciones familiares, prevenir 
las adicciones, fomentar la autoestima, etc. 
 
 “A TIEMPO” 
 
Es un Programa de prevención selectiva familiar para orientar, informar y formar sobre pautas 
de intervención educativas. Dirigido a personas con un alto nivel de ansiedad por haber perdido 
el control sobre sus hijos o alumnos y sentirse impotente a la hora de aplicar normas y limites, 
es decir, padres o tutores de jóvenes entre 12 y 18 años con comportamientos antisociales, 
problemas de disciplina y comunicación dentro de la familia, que consumen habitualmente 
sustancias legales e incluso ilegales de forma esporádica.  O que, además, tienen fracaso 
escolar, han abandonado actividades sanas de ocio o empiezan a tener amigos con el mismo 
perfil.  
 
Consta de 8 sesiones para aprender a abordar los problemas y dos sesiones de autoayuda. Se 
tratan los siguientes temas: Información sobre drogas y sus efectos. Cómo actuar si los hijos 
consumen drogas. Cómo reducir y controlar la tensión emocional. Cómo manejar las normas 
en la familia. Cómo adquirir habilidades de comunicación tanto básicas (escucha activa, 
empatía, expresar refuerzos) como complejas (resistir la presión, manejo de críticas). Y cómo 
aprender a resolver conflictos. 
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CURSO DE FORMACIÓN DE MEDIADORES EN PREVENCIÓN:  
 
Los “Mediadores Sociales” son los profesionales que ejercen y/o trabajan con adolescentes: 
tutores, profesores, trabajadores sociales, psicólogos, médicos, etc.  
 
El Curso de Formación de mediadores consta de 20 horas de duracion donde se enseñan 
conocimientos y estrategias para la prevención de las drogodependencias.  
 
TALLER DE FORMACIÓN DE TUTORES:  
 
Taller dirigido a los Tutores, que consta de tres sesiones de una hora  en las que se tratan los 
temas de La Intervención Preventiva y las Estrategias básicas para realizar talleres con los 
alumnos, durante las cuales adquieren conocimientos y aprenden actividades básicas para la 
prevenir el consumo de  drogas.  
 
LOS PROTAGONISTAS HABLAN 

 
El Programa es capaz de vertebrar de forma útil y eficaz la acción tutorial, 
dándole contenido y sentido 

Tutora de 1º de Eso sobre el Programa Escolar y Familiar “Entre Todos”  
 
Nos ayuda a reflexionar y cuestionarnos sobre la educación de nuestros hijos 
y, sobre todo, aprendemos vivenciando en común y solucionando dificultades y 
problemas familiares”.  

Madre de una Escuela de Padres y Madres 
 

Nos informa sobre las consecuencias del consumo de drogas y nos avisa sobre 
sus riesgos. Es ameno ya que trabajamos en grupos, debatimos sobre el tiempo 
libre, la relación con los amigos y padres, hacemos escenificaciones, etc.  
 

Alumno de uno de los Talleres 
 
 

PROGRAMAS DE PREVENCIÓN POR ACTIVIDADES 
 
 

ACTIVIDAD Nº 
ACTIVIDADES

Nº 
ALUMNOS 

Nº 
PADRES 

Nº 
PROFESIONALES 

“Entre Todos” 81 2.444 4.749 81 
Taller Alcohol-Tabaco 49 1.126 49 
Taller Drogas Ilegales 39 1.079 

340 
39 

Grupo Autoayuda Jóvenes 6 60 - 6 
Taller Autoestima 2 49 20 2 
Escuela Madres y Padres 6 - 117 - 
“A Tiempo” 3 - 38 - 
Curso de Formación de Mediadores  3 - - 63 
Taller de Formación Tutores 9 432 * - 36 
TOTAL 198 5.190 5.264 276 

*Alumnos atendidos en sus talleres por los profesores formados en los talleres de Formación de Prevención 
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PROGRAMAS DE PREVENCIÓN POR POBLACIONES 

 
POBLACION Nº ACTIVIDAD 
ARCOS 9 Entre Todos 

1 Escuela de Padres 
2 Talleres Prevención Drogas Legales 
1 Talleres Prevención Drogas Ilegales 

BARBATE 

1 Talleres Autoestima 
BORNOS 4 Talleres Prevención Drogas Ilegales 
CÁDIZ 2 Curso de Formación de Mediadores 
CHICLANA 10 Entre Todos 
EL PUERTO DE SANTA Mª 5 “Entre Todos” 
ESPERA 1 Escuela de Padres 

31 “Entre Todos” 
6 Grupos de Auto Ayuda  Institutos 
2 Escuelas Padres y Madres 
3 “A Tiempo” 
1 Curso Formación de Mediadores  
1 Taller Prevención Drogas Legales 
4 Taller Prevención Drogas Ilegales 

JEREZ 

9 Taller Prevención Formación 
12 Taller Prevención Drogas Legales PRADO DEL REY 
6 Taller Prevención Drogas Ilegales 
8 “Entre Todos” 
31 Talleres Prevención Drogas Legales  
26 Talleres Prevención Drogas Ilegales 

PUERTO REAL 

1 Escuela de Padres 
3 Talleres Prevención Drogas Legales 
2 Talleres Prevención Drogas Ilegales SANLÚCAR 
1 Escuela de Padres 

SAN FERNANDO 19 “Entre Todos” 
 

PROGRAMAS DE PREVENCIÓN POR CENTROS 
 

CENTROS EDUCATIVOS  
POBLACION Nº NOMBRE 
Arcos 2 Vicenta Tarín, Juan XXIII  
Barbate 1 Estrella del Mar  
Bornos 1 El Convento  
Cádiz 1 La Salle Mirandilla 
Chiclana 1 La Salle  
El Puerto de Santa María 2 La Salle, José L Tejada  
Espera 1 Antonio Machado  

Jerez 17 

Asta Regia, Josefa de los Reyes, San Telmo, Vega del Guadalete, 
Caballero Bonald, Campiña, La Salle Buen Pastor, La Salle Mundo 
Nuevo, El Pilar, Romero Vargas, Sofía, Nueva Jarilla, Fernando 
Quiñones, Alvar Nuñez, Coloma, Serítium, Jesús María de la Asunción.

Prado del Rey 3 Pablo Olavide, San José, Carlos III 

Puerto Real 15 

Reyes Católicos, Regio, Jarcia, Manuel de Falla, La Salle, La Algaida, 
Santo Angel, Virgen del Carmen, El Trocadero, Antonio Muro, Río San 
Pedro, Arquitecto Leoz, Nuestra Sra. de Lourdes, Mª Auxiliadora, Juan 
XXIII 

San Fernando 2 H.H. Carmelitas, Reina de la Paz 
Sanlúcar 1 El Picacho  

ASOCIACIONES5 
Cádiz  1 C.E.P  
Jerez  2 ONCE, CEP  
Prado del Rey  1 Casa Oficio  
Puerto Real  1 Casa de la Juventud 

CENTRO CÍVICOS 
Jerez  2 La Barca de la Florida, San Benito 
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ALTRUISTAS, GENEROSOS Y MUY PROFESIONALES 
PROGRAMA DE  VOLUNTARIADO 

 
“Vivir como personas es desvivirse por 
otros. La polarización esencial, 
ontológica, profunda, radical, del ser 
humano a favor de otros es el amor. Vivir 
comprometidos es vivir amando. Por ello, 
la gran verdad del ser humano no es la 
del autocentrado “pienso luego existo”, 
sino la de la misión descentrada a favor 
de otros y con otros: el soy amado, luego 
existo que permite un AMO, LUEGO 
EXISTO”.  
 
José Manuel Domínguez Prieto, doctor 

en Filosofía 
 
 
“Quién trabaja como voluntario con el 
chaval que lucha por salir del pozo de las 
toxicomanías o entre quienes se 

encuentran al borde de la exclusión social, o entre los presos, sabe que su gota de agua solidaria ha de 
englobarse en una búsqueda de cambios sociales amplios, aunque sean lentos; sabe que su aportación 
ha de sumarse a la búsqueda de condiciones de vida más justas para quienes más sufren la tragedia de 
un tipo de sociedad excluyente y despersonalizadora” 
 

Luis A. Aranguren Gonzalo 
 
LOS PROTAGONISTAS HABLAN 
 
Descubrimos y permanecemos en Proyecto Hombre desde la importancia de las 
relaciones interpersonales y de apertura al otro. En toda relación es vital 
partir desde la persona y, en Proyecto Hombre, vemos el estado al que puede 
llegar el ser humano en la sociedad actual.  
 
Nuestro voluntariado lo realizamos desde el momento en que asumimos la 
filosofía del programa, acompañando y acogiendo tanto a chicos como a chicas 
jóvenes como a sus familiares en sus procesos personales en busca de la 
liberación necesaria para dar un sentido a sus vidas.  
Esto supone para nosotros la satisfacción de poder compartir con estas 
personas, recibiendo en esta relación mutua más ayuda de la que prestamos y 
nos estimula a permanecer en este voluntariado y a animar a otras personas a 
que puedan crecer colaborando de la misma manera.  
 
        Intervención de Nuria Alcón, voluntaria del equipo jurídico, en la   
        celebración del Día del Voluntariado en el  Ayuntamiento de Jerez  
 
En la Memoria del año 2002 apuntábamos la necesidad de que el voluntariado cuente con un 
Programa bien desarrollado que incluya una formación adecuada y una cualificación que haga 
más eficaz su labor. Pues bien, el trabajo desarrollado durante 2003, coordinado por una de 
nuestras terapeutas, ha contribuido eficazmente a la consecución de dicho objetivo. Teniendo 
presente, lógicamente, que nunca podremos dar por concluida la labor a realizar con ese 
batallón de corazones generosos que son los voluntarios que, por ventura, parece que tiende a 
aumentar con cada día que pasa. 
 
Las cifras nos dan motivos para la alegría. El número de voluntarios durante 2003 creció 
significativamente respecto del año anterior con un total de 23 nuevas incorporaciones. A esto 
hay que añadir un número escaso  de bajas y un elevado índice de permanencia ya que 
muchos de nuestros generosos voluntarios,  llevan varios años (algunos - nuestros 
incondicionales-  incluso más de una década) de trabajo continuado, diligente y tenaz. Todo un 
ejemplo de altruismo y solidaridad. 
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EQUIPO DE COORDINACIÓN DEL VOLUNTARIADO 
 

Uno de los logros más importantes de 2003 respecto del tema que nos concierne ha sido la 
consolidación del llamado Equipo de Coordinación del Voluntariado. Las personas y áreas que 
configuran dicho equipo son las siguientes: 

 
Coordinadora:  Rocío Bertón 
 

EQUIPO DE COORDINACIÓN 
Nombre Area 
Remedios Bononato Vázquez  Terapia Familiar 
María del Carmen Valero  Prevención 
Miguel Angel Bustillo Garat  Responsable  
Jorge Amaya Alvero  Piso Hombres 
Evelina Cabrero Vega  Piso Mujeres 
Julia Villegas Galván  Prisión 
Ana Sánchez Martín  Apoyo 
Ana María Ramírez Romeral  P. Información Cádiz  

 
ACTIVIDADES DEL VOLUNTARIADO 

 
El voluntariado de Proyecto Hombre tuvo durante 2003 tres citas importantes,  dos a nivel 
provincial:  la Convivencia Anual y la celebración del Día del Voluntariado; y una a nivel 
regional, participando en el II Encuentro del Voluntariado de Andalucía. 
 
Convivencia Anual  
 
Tuvo lugar el sábado 31 de Mayo en la sede de la Comunidad Terapéutica con asistencia de 
un centenar de personas a las que se hizo entrega del carnet de voluntario. El Delegado 
Provincial de Gobernación, Don José Antonio Gómez Periñan, el Director General de la 
Agencia del Voluntariado de la Junta de Andalucía, Don Manuel de la Plata y  la Coordinadora 
de la Agencia del Voluntariado de la Provincia de Cádiz, María Colon, nos honraron con su 
presencia. De la apretada agenda de aquel día, todos recuerdan con deleite las palabras de 
María Luisa Cotolí Suarez, religiosa Oblata y Licenciada en Psicología sobre el tema del 
Acompañamiento. 

Momento de la convivencia anual de Voluntarios 
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Día del Voluntario 
 
Fue una doble celebración. Primero en la sede de Reinserción, el 4 de Diciembre, con música-
forum, juegos y una tarta con velas que soplaron entre todos. Y al día siguiente, junto con 
voluntarios de otras organizaciones, en la actividad organizada  por el Ayuntamiento de Jerez. 
Loli Cruces de AFACESJE  (una de nuestras voluntarias más ilustres) y Nuria Alcón, voluntaria 
del gabinete jurídico  fueron las elegidas para dar lectura a un comunicado público que recogía 
el sentir de todos. 

Celebración del día del Voluntariado 
 

II Encuentro del Voluntariado de Andalucía 
 
Se  celebró en la sede  de Proyecto Hombre de Sevilla  el 18 de Octubre y allí acudió un 
nutrido grupo de nuestros voluntarios que participaron activamente en las actividades de la 
jornada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nuestros voluntarios en el II Encuentro del Voluntariado de Andalucía 
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VOLUNTARIOS POR SECTORES 
 

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO : 35 
 
PROGRAMA BASE:  
Acogida: 8 
• Adriana Arboreda García 
• Vanesa Armario Serén 
• Remedios Bononato Vázquez 
• Rosa Mª Campos Guillén 
• Antonia Hernández Bejarano 
• María Martín Sagrado 
• Paqui Reguera Rete 
• Mónica Guidonet de Jesús 
 
Comunidad Terapéutica: 6 
• José Manuel Bonete Roldán 
• Camila Diaz Gómez 
• Antonio Duarte Romero 
• Mª Luisa Ferguson 
• María Dacia García Glez-Gordon 
• Mariló Hernández González 
 
PROYECTO JOVEN: 6 
• Patricia Díaz Rivero 
• Pilar Redondo Broncano 
• Nena Ruiz Romero 
• Almudena Sáez Durán 
• Matilde Vázquez Gómez  
• Anne Ranta 
 
PROGRAMA DE APOYO: 5 
• Josefina Baturone Abad 
• Ana de la Hera Rodríguez 
• Miguel Angel García Camarero 
• Marta Hermida Sueira 
• Ana Sánchez Martín  
   
PROGRAMA DE PRISIÓN: 10 
• Miguel Angel Bustillo Garat 
• Verónica Cañas García 
• Noemí Casas Clares 
• Susana Cervera Vázquez 
• Carmen Ferrero Fort 
• Antonio Gómez Moreno 
• Manoli Guerrero Cobo 
• Manuela Moreno Muñoz 
• Ana Rodríguez Torres 
• Julia Villegas Galván 
 
PROGRAMAS DE PREVENCIÓN: 3 
 
• Noelia Delgado Nole 
• Conchi Tejero Ruiz 
• Mª Carmen Valero Ramírez  
 
 
 

PUNTO DE INFORMACION DE CÁDIZ: 20 
 
• Carmen Acosta Ramos 
• Juana Alba Lozano 
• Vanesa Armario Seren 
• José Fernando Caballero Martín 
• Isabel Cala Pinillas 
• Mª Carmen Domínguez 
• José Antonio García González 
• Antonio Gómez Lorenzo 
• Gema Herrero Lapaz 
• Mª Rosario Hidalgo Louro 
• Carmen Medina Lapieza 
• Sebastián Muñoz Iglesias 
• Carmen Navarro Domínguez 
• Rafael Oliver Alcón 
• Manuel Pérez Verano 
• Ana Mª Ramírez Romeral 
• Rosa Rivera Servan 
• Mª Carmen Rodríguez Otero 
• Charo Tejonero Orozco 
• Concha Varela Alos 
 
AFACESJE: 7 
• Dolores Atienza Martín 
• Gonzalo Córdoba Gutiérrez 
• Dolores Cruces Caballero 
• Carmen de los Santos Román 
• Purificación Hidalgo Losada 
• Nena Ruiz Romero 
• Francisco Soto Morion  
  
CASAS DE ACOGIDA: 50 
 
Piso Hombres Jerez: 20 
• Lola Adames García 
• Jorge Amaya Alvero 
• María Bejarano Gallego 
• Miguel Angel Bustillo Garat 
• Ana Castro Atienza 
• Vanesa Castro Atienza 
• Dolores Cruces Caballero 
• Consolación Doblas Medina 
• Juan José Doña Martel 
• Pilar García Pérez 
• Francisco Jiménez García 
• Emilio López Garrucho 
• Jesús Medrano Quirós 
• Irene Moya Cózar 
• José Antonio Naranjo Oliva 
• Antonio Pazos Valenzuela 
• José Luis Rodríguez Sánchez 
• Leonor Serrano Ruiz 
• Consuelo Souto Rubiales 
• Elisa Vegazo Mures  
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Piso Hombres San Fernando: 14 
• José Amosa Flor 
• J. Tomás Fernández Bardo 
• Milagrosa Fernández Bey 
• Antonio Galván Trujillo 
• Manoli Martínez Correa 
• Juan José Martínez Vázquez 
• Manuel Pérez Verano 
• Magdalena Rodríguez Luque 
• Rafael Rodríguez Romero 
• Ramón Romero Gavira 
• Sebastián Sánchez Estudillo 
• Antonio Trujillo Galván 
• Félix Varela Castro 
• Miguel Zamora Alcaide 
  
Piso Mujeres Jerez: 16 
• Evelina Cabrera Vega 
• Josefa Corrales 
• María Fernández Contrera 
• Isabel María García Hurtado 
• Lucía García-Delgado García 
• Carmen Gómez Almagro 
• Mercedes Grajera Pavón 
• Mónica Guidonet de Jesús 
• Carmen Laboisse Prieto 
• Mónica Luque Roldán 
• Isabel Pérez Agrente 
• Susana Pérez Burgos 
• Nena Ruiz Romero 
• Javier Sevilla Espejo 
• Pascale Valentín Lefebvre 
• Cecilia Valverde Durán 
 
SERVICIOS GENERALES: 14 
 
Asesoramiento Jurídico: 4 
• Nuria Alcón 
• Valentín Collado Riesco 
• Vicente de Juan Orlandis 
• Juan José Padilla Castillo 
 
Servicio Medico: 2 
• Antonio Barrones Buzón 
• Mª Luisa Diego Noguez 
 
Com. de Relaciones Institucionales: 4 
• Vicente de Juan Orlandis 
• Bibiana González-Gordon 
• Antonio Navarro Antón 
• Angela Petidier  
 
Gabinete de Prensa: 4 
• Miguel Alomía Desmé 
• Begoña García Glez-Gordon 
• Carlos Muñoz 
• Gemma Sánchez Domínguez 

 
FORMACION: 3 
 
Aula de Formación y Debate: 3 
• Trinidad Carrasco Sánchez 
• Emiliano Fernández Rueda 
• Pedro Melgar 
 
ADMINISTRACIÓN: 7 
 
• Mª José Daza Cortés 
• Yolanda Gil Ceballos 
• Carmen Lozano Pérez 
• M. Ángeles Márquez Verano 
• Francisco Morales Moreno 
• Agustina Romero Rivera 
• Belén Vega Aparicio  
 
PUERTA: 30 
• Mª Carmen Angulo Ferrer 
• Luisa Aranda Garrido 
• Manuel Becerra Sánchez 
• Mª Luisa Bonilla Reina 
• Paqui Carrasco Mateos 
• Josefa del Castillo Obregón 
• Gloria Gallego Cordero 
• Ana García González 
• Mª Carmen García González 
• Isabel Gil Arriaza 
• Fina Gómez Márquez 
• Avelina González Pajuelo 
• Herminia Gutierrez Hermida 
• Pablo Hernandez García 
• Miguelina Herrera Romero 
• Francisco Márquez Sánchez 
• Baltasar Martínez Rubiales 
• José Medina Reina 
• Fátima Nuova Suano 
• Mónica Obando Perdomo 
• José Manuel Ocaña Mateo 
• Mercedes Padilla Saborido 
• Manuela Pavón Casas 
• Ana Pazos Vega 
• Ana Perdigones Ramírez 
• Ani Pizarro Gutierrez 
• Antonio Rodríguez Chacón 
• Pepi Rodríguez del Valle 
• Blanca Rodríguez Guzmán 
• Felisa Sánchez López 
 
 

TOTAL VOLUNTARIOS EN 2003 
169 
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CONTINUAMENTE APRENDIENDO 
LA FORMACIÓN 

El Aula de Formación y Debate es un plan de formación  abierto al exterior, creado en 1998 
para que todo aquel que lo desee pueda asistir a cursos organizados por Proyecto Hombre. 
 

AULA DE FORMACIÓN Y DEBATE 
 

CURSOS CELEBRADOS EN 2003 FECHA LUGAR Nº ASISTENTES 
Homeopatía Abril Sede C/ Lealas, 6 15 
Abrazoterapia Abril - Mayo Colegio La Salle 20 
Meditación 0ctubre Sede C/ Lealas, 6 19 
 
 

CURSOS DE FORMACIÓN CONTINUA 
 
Para personal contratado y voluntarios organizados por la Asociación Proyecto Hombre de 
España o por otras entidades.  
 

CURSOS CELEBRADOS EN 
2003 FECHA LUGAR Nº ORGANIZADO POR 

Gestalt Enero Aravaca 1 Asociación Proyecto Hombre 

Cuidando al cuidador Febrero Mollina 24 Comisión de Formación de 
Proyecto Hombre Andalucía 

Psicodrama  Febrero Aravaca 1 Asociación Proyecto Hombre 

Taller: “Prevención, Rehabilitación 
y Reinserción de Adiciones”  Mayo 

La Salle 
Mirandilla 
(Cádiz) 

38 Ayuntamiento de Cádiz  

I Escuela de Otoño de 
voluntariado Octubre El Escorial 6 

Comisión Nacional del 
Voluntariado de Proyecto 
Hombre 

Evaluación Octubre Aravaca 1 Asociación Proyecto Hombre 
Valores Octubre Aravaca 1 Asociación Proyecto Hombre 

Jornadas Provinciales 
Voluntariado Noviembre

Palacio de 
Congresos 

Cádiz 
10 

Agencia Andaluza del 
Voluntariado de la Consejería 
de Gobernación de la Junta 
de Andalucía 

Psicodrama Noviembre Aravaca. 1 Asociación Proyecto Hombre 

Trastornos Psiquiátricos 1/mes Hospital de 
Jerez 1 Doctor Mena 

Adicciones no tóxicas Noviembre Dip.Provincial
(Cádiz) 3 Centro .Provincial de 

Drogodependencia  

Jornadas Compromiso y 
Solidaridad  (Voluntariado) Noviembre

Salón de 
Unicaja 
(Cádiz) 

2 Forja XXI 

Jornada de formación: Evaluación Noviembre Aravaca 3 Asociación Proyecto Hombre 

Pro-Salud 4/año Sede de 
Redein 1 Redein 

Valores Noviembre Aravaca 1 Asociación Proyecto Hombre 

Familia y Droga. Noviembre
Univ. Pablo 

Olavide 
(Sevilla) 

3 Universidad Pablo Olavide 

Jornadas de adolescentes Noviembre Aravaca 1 Asociación Proyecto Hombre 
Prevención Familiar Noviembre Aravaca 1 Asociación Proyecto Hombre 

 
 
 
 
 
 



     

47 

 

LOS NÚMEROS CANTAN 
BALANCE ECONOMICO 01/01/03 al 31/12/03 

 
INGRESOS 

 EUROS 
SUBVENCIONES DE ORGANISMOS PUBLICOS 285.969,88
• Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales 33.562,98 
• Comisionado para la Droga (Convenio) 127.428,46 
• Comisionado para la Droga (Concierto) 26.250,00 
• Consejería Asuntos Sociales (Reforma en Comunidad 

Terapéutica) 3.000,00 

• Consejería Presidencia (vehículo Comunidad 
Terapéutica) 2.624,00 

• Consejería de Educación y Ciencia 2.524,00 
• Consejería de Salud 3.000,00 
• Agencia And. Voluntariado (años 02-03) 8.523,00 
• Instituciones Penitenciarias 2.130,68 
• Autoridad Portuaria Bahía Algeciras 1.803,04 
• Instituto Social de la Marina (Prevención) 2.906,24 
• Ayuntamiento de Algar  667,12 
• Ayuntamiento de Arcos (subvención) 600,00 
• Ayuntamiento de Arcos (prevención) 2.000,00 
• Ayuntamiento de Bornos (prevención) 2.764,65 
• Ayuntamiento de Cádiz (subvención) 9.015,18 
• Ayuntamiento de Cádiz (prevención) 901,52 
• Ayuntamiento de Jerez (subvención) 25.806,88 
• Ayuntamiento de Jerez (proyecto DIDO)  15.775,13 
• Ayuntamiento de Prado del Rey (prevención) 2.667,00 
• Ayuntamiento de Puerto Real (prevención) 12.020,00 
APORTACIONES PRIVADAS 203.993,32
• Asociación APROHOM 56.727,00 
• Caja Granada 1.500,00 
• Donativos de particulares 18.412,69 
• Donativos anónimos 33.579,28 
• Hermandades, Parroquias, Congregaciones Religiosas... 9.565,91 
• Ingresos de Prevención (centros educativos) 26.653,54 
• Familias de usuarios 57.554,90 
CAMPAÑAS Y ACTOS BENEFICOS 93.466,73
• Fútbol Unidos Contra la Droga 9.095,26 
• Fútbol Jerez 10.948,00 
• Merienda Vistahermosa 9.397,03 
• Cena Vistahermosa 22.667,60 
• Cena Montecastillo 14.298,94 
• Cena Aniversario Club Nazareth 14.183,50 
• Regata Real Club Náutico El Puerto de S. Mª 6.860,00 
• Campeonato de Golf Vistahermosa 1.926,00 
• Fútbol y Radio Maratón de Benalup 588,40 
• Concierto en San Mateo 2.980,00 
• Entradas Salón Antigüedades Las Beatillas 522 
OTROS INGRESOS 2.925,67
• Subvenciones oficiales trasp. al ejercicio 1.803,04 
• Ingresos financieros 578,48 
• Ingresos extraordinarios 544,15 

SUMA TOTAL DE INGRESOS 586.355,60
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GASTOS 

 
EUROS 

GASTOS DE PERSONAL 389.700,13 
• Sueldos y Salarios 292.503,40  
• Seguridad Social a cargo de la Empresa 94.191,37  
• Gastos de Formación 3.005,36  

AMORTIZACION DE INMOVILIZADO 13.410,55 
• Amortización de Inmovilizado Inmaterial 7.567,71  
• Amortización de Inmovilizado Material 5.842,84  

GASTOS DE EXPLOTACION 149.766,99 
• Arrendamientos y cánones 4.747,64  
• Reparaciones y conservación 8.795,28  
• Servicios de profesionales independientes 6.797,34  
• Primas de seguro 5.423,81  
• Servicios bancarios y similares 267,27  
• Publicidad y Propaganda 9.150,00  
• Suministros (agua, electricidad, propano) 10.217,15  
• Otros Servicios:   

o Alimentación 12.905,77  
o Dietas, viajes y kilometrajes 13.143,61  
o Gastos de teléfono 11.168,95  
o Material de oficina y fotocopias 2.102,54  
o Correos y mensajería 4.245,11  
o Combustible vehículos 1.498,83  
o Organización de eventos 32.106,38  
o Libros de Prevención 5.049,20  
o Seguridad e Higiene en el Trabajo 1.539,96  
o PH Almería y Granada 6.010,12  
o Revista  840,40  
o A.A. P.H. 1.803,00  
o Gastos varios 9.911,28  

• Otros tributos 2.043,35  
GASTOS FINANCIEROS 1.426,59 
• Intereses de deuda a corto plazo 1.379,46  
• Otros gastos financieros 47,13  

     
GASTOS PROCEDENTES INMOVILIZADO MATERIAL 868,58 
  
GASTOS EXTRAORDINARIOS 23,01 
  

SUMA TOTAL DE GASTOS 555.195,85 
  

INVERSIONES Y PAGOS REALIZADOS 19.796,12 
• Amortización préstamo 12.901,50  
• Equipo informático y mobiliario 6.894,62  

SUMA TOTAL (GASTOS + INVERSIONES) 574.991,97 
Suma Total de Ingresos 586.355,60 

Suma Total de Gastos -555.195,85 
EXCEDENTE POSITIVO 31.159,75 
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AYUDA  INDISPENSABLE 

 
Algunas personas que reciben tratamiento en Proyecto Hombre, realizan de forma voluntaria y 
anónima, una aportación  que nunca supera el 10% del coste de dicho tratamiento. Estas 
cantidades, junto con las otorgadas por las Administraciones Públicas, no alcanzan para cubrir 
los gastos de funcionamiento de nuestra entidad. Por ello nos vemos obligados a organizar 
eventos y campañas para recaudar fondos en los que colaboran numerosas personas e 
instituciones, tanto de carácter publico como privado.  

  
FIESTAS SOLIDARIAS 

ACTIVIDADES PARA RECAUDAR FONDOS 
 

 11-12 Enero: Salón de Antigüedades, Las Beatillas, Puerto Sta. Mª 
 21 Marzo: Cena XII Aniversario. Club Nazaret, Jerez 
 29 Abril: Concierto música clásica, Iglesia San Mateo, Jerez. 
 7Junio: Misa rociera en La Salle 
 20 Junio: III Cena Montecastillo, Jerez 
 29 Junio: II Regata organizada por el Real Club Náutico de El Puerto de Sta. Mª 
 6 Agosto: Cena en Vistahermosa, Puerto Sta. Mª 
 13 Septiembre: Campeonato Golf Vistahermosa, Puerto Sta. Mª  
 2 Diciembre. Merienda en Vistahermosa, El Puerto de Sta. Mª 
 20 Diciembre: Partido de Fútbol, Comité Unidos Contra la Droga, Jerez 
 30 Diciembre: Radio Maratón, Benalup 

 
 

AMIGOS GENEROSOS  
PERSONAS Y  ENTIDADES COLABORADORAS 

 
Nuestros colaboradores durante 2003 fueron los siguientes. ¡Gracias a todos!  
 
EMPRESAS 
 

 AUTOCID, S.A. 
 BAR MAYPA 
 BODEGAS DOMECQ 
 BODEGAS GONZALEZ BYASS, S.A. 
 BODEGAS LUIS CABALLERO S.A. 
 BODEGAS OSBORNE Y CIA 
 BODEGAS REAL TESORO 
 BODEGAS SANCHEZ ROMATE S.L. 
 BOUTIQUE ZACATIN 
 CATERING EL FARO S.L. 
 CLUB DE GOLF VISTAHERMOSA 
 CONSEJO REGULADOR DEL VINO 

JEREZ-XEREZ-SHERRY 
 CRUZCAMPO 
 DIARIO DE CADIZ 
 DIARIO DE JEREZ 
 DRAGADOS OFF SHORE 
 DRAGADOS Y CONSTRUCCIONES 

S.A. 
 EL QUINQUE 
 ELISA CORTES, S.L. 
 GRUPO DE MUSICA PORVENIR 
 HACIENDA LAS BEATILLAS 

 HOTEL MONTECASTILLO 
 HOTEL NH VIAPOL 
 IMPRENTA TERRITORIO Y CIUDAD 
 IMPRENTA URBE OPTIMA S.L. 
 INFORMACIÓN DE JEREZ 
 INMOBILIARIA JIMÉNEZ RUIZ 
 J.V. PLANET 
 JIMÉNEZ MENA S.L. ARTES 

GRAFICAS 
 MERCA 80 SAN BENITO 
 MIGUEL MERINO DISTRIBUCIONES 
 MONTESIERRA S.A. 
 MOVIJEREZ S.A. 
 MRW 
 NOVO JET 
 PANADERIA SANTOS 
 PESQUERIA ALMADRABA, S.A. 
 RENDELSUR-COCA COLA 
 BACARDI S.A.  
 SER.TRA. 
 SONIDO 5 S.L. 
 URBIS 
 VIVEROS JOSE BUZON 
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IGLESIAS Y HERMANDADES 

 
 HERMANDAD CRISTO DE LA EXPIRACIÓN 
 CARITAS SAN BENITO 
 IGLESIA DE SAN MATEO 
 CÁRITAS BENALUP 
 PARROQUIA DE FATIMA (JEREZ) 
 PARROQUIA SANTA MARIA DE LA 

ASUNCIÓN (JEREZ)
 
 
 
 
 

El pianista Pedro Salvatierra y el violinista Enrique Orellana, 
ofrecieron un hermoso concierto en la Iglesia de S. Mateo 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
ENTIDADES, FUNDACIONES, ASOCIACIONES Y VARIOS 
 

 ASOCIACIÓN  DE VIUDAS LUCIFERI FANUM 
 ASOCIACIÓN REYES MAGOS 
 AUTORIDAD PORTUARIA DE LA BAHIA DE CADIZ 
 CAJA GRANADA 
 CLUB NAZARET 
 COLEGIO LA SALLE – GRUPO PASTORAL 
 COMITÉ UNIDOS CONTRA LA DROGA 
 CONGREGACIÓN MARIA REPARADORAS (SUR) 
 DELEGACIÓN DE DEPORTES del AYUNTAMIENTO DE BENALUP-CASAS VIEJAS 
 FUNDACIÓN EL MONTE 
 OBRA SOCIAL CAJA SAN FERNANDO 
 REAL CLUB  NÁUTICO DEL PUERTO DE SANTA MARIA 

 
 

 
 
 
 
 
 
Momento de la celebración 

del Radio Maratón de 
Benalup 
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Presentación de la II Regata 
organizada por el Club Náutico 
de El Puerto de Santa María 

Entrega de premios del Campeonato 
de Golf de Vistahermosa 

 
 

COLABORADORES PARTICULARES 
 

 ANGEL BERIHUETE 
 ANTONIO DUARTE 
 BLANCA DIEZ, VIUDA DE PEMAN 
 CARMEN BARBADILLO 
 CARMEN MATEO 
 CARMEN ZURITA 
 CRISTINA OSBORNE 
 ELISA TERRY 
 ENRIQUE ORELLANA 
 ERNESTO OLLERO MARIN 
 FAUSTINO RODRIGUEZ MARIN 
 FERNANDO TERRY MERELLO Y ELISA 

OSBORNE 
 GONZALO CORDOBA GUTIERREZ 
 JOSE ANTONIO PAJARES 
 JOSE LUIS CASTRO LOBATO 
 JOSE MEDINA REINA 
 JOSEFINA ROBINA 
 KEKA RAFO 
 LUISA MARTINEZ DEL CERRO 
 Mª ANGELES GARCIA DE LA VARGA 
 Mª DOLORES BETIS CERRON 

 MARGARITA JIMÉNEZ DEL CUBILLO 
 MARGARITA MARTINEZ FERNANDEZ 
 MARI LUZ ABREU 
 MARIA FERNANDA GARCÍA GINER 
 MARIA GARCIA ANGULO 
 MARIA LUISA MATEOS RODRIGUEZ-

VILLAMIL 
 MARISA MARTIN 
 MAURICIO GONZALEZ-GORDON LOPEZ 

DE CARRIZOSA 
 NORBERTO JIMÉNEZ DE LA VEGA 
 PEDRO ALEGRE RODRIGUEZ 
 PEDRO SALVATIERRA 
 PEPE SANCHEZ 
 PILAR DOMECQ AGUIRRE 
 PILAR JIMÉNEZ DEL CUBILLO 
 PILAR MATEOS RODRIGUEZ-VILLAMIL 
 REMEDIOS ARENAL 
 ROSA ANDRADES 
 SEBASTIÁN SANCHEZ 
 SILVIA ORTIZ 
 SILVIA IBARRA
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LAS MUCHAS CARAS DE LA ADICCIÓN 
PERFIL DE LAS PERSONAS ATENDIDAS 

 
Los datos que se presentan corresponden a una encuesta realizada a 83 usuarios, repartidos 
de la siguiente forma: 
 

- Programa Base: 54 (42 hombres y 12 mujeres) 
- Proyecto Joven: 16 
- Programa de apoyo (Cocaína y alcohol): 13 
 

Las encuestas fueron totalmente anónimas y con total libertad para contestar 
 

CONCEPTO 
PROGRAMA 

BASE 
HOMBRES 

PROGRAMA 
BASE 

MUJERES  
PROYECTO 

JOVEN  
PROGRAMA 
COCAINA-
ALCOHOL 

Número de personas encuestadas 42 12 16 13 
Edad media de los Usuarios 32,5 28,9 16 13 
Posee el Graduado Escolar      54,76  % 75 % 50 % 76,92  % 
Posee estudios universitarios    2,38   % 0% 0 %   7,69  %  
Con causas judiciales    40,47 %  50 % 37,50 %    7,69  % 
No ha estado nunca en comisaría   28,57  %  25 %  43,75 %  92,31  %  
Ha estado <10 veces en comisaría  45,24 % 41,67 % 56,25 %   7,69  % 
Ha estado >10 veces en comisaría   26,19 % 33,33 % 0 %  0 % 
Ha ejercido algún trabajo remunerado   97,61 % 83,33 % 81,25 %   100   % 
Trabajó antes de los 16 años    57,14 % 33,33 % 18,75 % 38,46  % 
 
 

Edad media de los usuarios
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Con causas Judiciales

8%
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40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Programa Cocaina - Alcohol

Proyecto Joven

Programa Base Mujeres

Programa Base Hombres

 
 
 

Ha estado menos de 10 veces en comisaria
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Ha ejercido algún trabajo remunerado
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CONCEPTO 
PROGRAMA 

BASE 
HOMBRES 

PROGRAMA 
BASE 

MUJERES  
PROYECTO 

JOVEN  
PROGRAMA 
COCAINA-
ALCOHOL 

MOTIVOS PARA EMPEZAR A CONSUMIR (En porcentaje) 
Ser más                            4,76  0   12,50 0 

Por el ambiente                     33,33 16,66 31,25 38,46 
Sin darse cuenta 16,66   16,66   6,25   7,69 

No aburrirse    4,76 0 18,75 0 
Para probar 33,33 33,33 43,75 30,76 

Por los amigos 33,33   8,33 31,25 38,46 
Por un suceso 16,66 33,33  6,25   7,69 

Por sentirse seguros 11,90 33,33 18,75 15,38 
Por presión    2,38 0 0 0 

Por problemas 26,19 33,33 18,75 46,15 
Por rebeldía  9,52   8,33   6,25   7,69 

 
 

MOTIVOS PARA EMPEZAR A CONSUMIR 

Por el ambiente

33%

17%

31%

38%

0%
5%

10%
15%
20%
25%
30%
35%
40%
45%

P. Base
Hombres

P. Base
Mujeres

Proyecto
Joven

P. Cocaina-
Alcohol

Para probar

33% 33%

44%

31%

0%
5%

10%
15%
20%
25%
30%
35%
40%
45%
50%

P. Base
Hombres

P. Base
Mujeres

Proyecto
Joven

P. Cocaina-
Alcohol

Por los amigos

33%

8%

31%

38%

0%
5%

10%
15%
20%
25%
30%
35%
40%
45%

P. Base
Hombres

P. Base
Mujeres

Proyecto
Joven

P. Cocaina-
Alcohol

Por algún suceso

17%

33%

6% 8%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

P. Base
Hombres

P. Base
Mujeres

Proyecto
Joven

P. Cocaina-
Alcohol

Por sentirse seguro

12%

33%

19%
15%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

P. Base
Hombres

P. Base
Mujeres

Proyecto
Joven

P. Cocaina-
Alcohol

Por problemas

26%

33%

19%

46%

0%
5%

10%
15%
20%
25%
30%
35%
40%
45%
50%

P. Base
Hombres

P. Base
Mujeres

Proyecto
Joven

P. Cocaina-
Alcohol



55 

 
 
 

CONCEPTO 
PROGRAMA 

BASE 
HOMBRES 

PROGRAMA 
BASE 

MUJERES  
PROYECTO 

JOVEN  
PROGRAMA 
COCAINA-
ALCOHOL 

 

EDAD MEDIA DE INICIO DE CONSUMO 
Inhalantes 15,3 -- 13,5 16 
Alcohol 15,3 16,9 13,9 15,5 
Hachís 15,1 15,8 14,2 16,7 
Anfetaminas 17,1 14 16 0 
Barbitúricos 18,8 17,2 17,6 19 
Cocaína 19,6 18,8 15,8 24,3 
Speed 18,6 18,3 15,7 20,6 
Alucinógenos 18,8 15,2 15,7 22 
Éxtasis 21,7 16,6 16,1 20,5 
Heroína 20 19,9 17,8 24 
Metadona 16,8 24,9 19,3 28 
Crack 22,6 -- -- 25 

 
 

EDAD MEDIA DE INICIO EN EL CONSUMO 
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CONCEPTO 
PROGRAMA 

BASE 
HOMBRES 

PROGRAMA 
BASE 

MUJERES  

PROYECTO 
JOVEN  

PROGRAMA 
COCAINA-
ALCOHOL 

 

SUSTANCIAS CONSUMIDAS (En porcentaje) 
Inhalantes  7,14 0 25  7,69 
Alcohol  100 91,66  100  92,30 
Hachís 85,71 83,33  100  69,23 
Anfetaminas 38,09 33,33 25 0 
Barbitúricos 57,14 58,33 37,50 15,38 
Cocaína 83,33 91,66 87,50 84,61 
Speed 38,09 25 62,50 23,07 
Alucinógenos 50 33,33 50 15,38 
Éxtasis 28,57 25 75 15,38 
Heroína  66,66 91,66 31,25  15,38 
Metadona 42,85 83,33 18,75 7,69 
Crack 21,42 0 0 7,69 

 
 

LUGAR DE ABASTECIMIENTO (En porcentaje) 
Calle  40,48 58,33 62,50 46,16 

Pisos  particulares 30,96 41,67 25,00 15,39 
Bar, Pub, Discoteca 21,42 0 0 23,07 

Preferentemente 

Otros   7,14 0 12,50 15,38 
Calle 38,09 41,66 62,50  30,77 

Pisos particulares 42,86 58,34 25 46,16 
Bar, Pub, Discoteca 14,28 0   6,25 15,38 

Ocasionalmente 

Otros   4,77 0   6,25   7,69 
LUGAR DE CONSUMO (En porcentaje) 

Discreto 71,43 83,34 50 69,24 
En cualquier sitio 28,57 16,66 50 30,76 

VIAS DE ADMINISTRACIÓN DE HEROÍNA (En porcentaje) 
Fumada 38,09 41,68 31,25 15,38 
Esnifada 0   8,33 0 0 
Inyectada   9,53   8,33 0 0 
Antes inyectada ahora esnifada o fumada         2,38 0 0 0 
Antes esnifada o fumada ahora inyectada   9,53 33,33 0 0 
Indistinta   7,14 0 0 0 
No consume 33,33   8,33 68,75 84,62 

SOLO PROBADAS (En porcentaje) 
Inhalantes  2,38 0 12,50 0 
Alcohol  2,38 16,66   6,25 0 
Hachís  7,14 0   6,25   7,69 
Anfetaminas  9,52   8,33 12,50 0 
Barbitúricos   7,14 0 0 0 
Speed   9,52   8,33   6,25 15,38 
Alucinógenos 23,80 16,66 0   7,69 
Éxtasis   11,90 0   6,25 0 
Heroína   2,38 0 0 0 
Metadona   4,76 0 12,50 0 
Crack 0 0 0 0 
Crack 0 0 0 0 
Metadona   4,76 0 12,50 0 
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DIMOS QUE HABLAR 
RECORTES DE PRENSA 
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Esta Memoria ha sido editada gracias a la colaboración de 
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Teléfono: 956 25 01 53 
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